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Ïðåäèñëîâèå

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïåðåðîñëà ñåãîäíÿ â ãëîáàëüíûé êðèçèñ è ïðåä-
ñòàâëÿåò  îäíó èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ óãðîç äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîãî ïðî-
ãðåññà. Â ñòðàíàõ, ãäå áîëåçíü ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, ýïèäå-
ìèÿ óíè÷òîæàåò äîñòèãíóòûå çà äåñÿòêè ëåò ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ, ïîäðûâàÿ
ýêîíîìèêó, ñîçäàâàÿ óãðîçó äëÿ áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà. Â àô-
ðèêàíñêèõ ãîñóäàðñòâàõ ê þãó îò Ñàõàðû, ãäå ýïèäåìèÿ óæå îêàçàëà îïóñòîøè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå, êðèçèñ ïîðîäèë ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ.

Ïðèíîñÿ ñòðàäàíèÿ áîëüíûì è èõ áëèçêèì, ÂÈ×/ÑÏÈÄ îäíîâðåìåííî ãëó-
áîêî çàòðàãèâàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû îáùåñòâà è ñîçäàåò  çíà-
÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ñôåðû òðóäà. Áîëåçíü ïîðàæàåò íàèáîëåå ïðîèçâîäè-
òåëüíóþ ÷àñòü ðàáî÷åé ñèëû, âûíóæäàÿ ïðåäïðèÿòèÿ âî âñåõ îòðàñëÿõ ýêîíî-
ìèêè íåñòè êîëîññàëüíûå èçäåðæêè, âûçâàííûå ñíèæåíèåì ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè òðóäà, óâåëè÷åíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ çàòðàò è ðîñòîì ñëó÷àåâ ïîòåðè êâà-
ëèôèêàöèè è ïðîèçâîäñòâåííîãî îïûòà. Êðîìå òîãî, ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèÿì îñíîâîïîëàãàþùèõ òðóäîâûõ ïðàâ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â äèñ-
êðèìèíàöèè è ñòèãìàòèçàöèè ðàáîòíèêîâ è ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
èëè ïîñòðàäàâøèõ îò íåãî. Ñèëüíåå âñåãî ýïèäåìèÿ è åå ïîñëåäñòâèÿ ñêàçûâà-
þòñÿ íà ñëàáî çàùèùåííûõ â ñîöèàëüíîì ïëàíå êàòåãîðèÿõ íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå íà æåíùèíàõ è äåòÿõ, óñóãóáëÿÿ ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî è ïðîáëåìó ýêñ-
ïëóàòàöèè äåòñêîãî òðóäà.

Âîò ïî÷åìó ÌÎÒ áûëà îáÿçàíà ðåøèòåëüíî âûñêàçàòüñÿ  ïî ýòîìó âîïðîñó â
ïîäãîòîâëåííîì åþ Ñâîäå ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë, êîòîðûé äîëæåí ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè, îñëàáëåíèþ åå âîçäåéñòâèÿ
íà ðàáîòíèêîâ è èõ ñåìüè è ïðåäîñòàâëåíèþ ñîöèàëüíîé çàùèòû, ñïîñîáíîé
îêàçàòü ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
äîêóìåíòà äëÿ áîðüáû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ ýïèäåìèåé, Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðà-
âèë  âêëþ÷àåò òàêèå êëþ÷åâûå ïðèíöèïû, êàê  ïðèçíàíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðîáëå-
ìîé, îòíîñÿùåéñÿ ê êàæäîìó ðàáî÷åìó ìåñòó, êàê íåäîïóùåíèå äèñêðèìèíàöèè
â îáëàñòè çàíÿòîñòè, ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî, ñêðèíèíã è êîíôèäåíöèàëüíîñòü,
ñîöèàëüíûé äèàëîã, ïðîôèëàêòèêà, óõîä è ïîääåðæêà.

Äàííûé äîêóìåíò � ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÌÎÒ è åå ïàðòíåðîâ ïî
òðåõñòîðîííåìó ñîòðóäíè÷åñòâó, à òàêæå ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Îí
áûë åäèíîãëàñíî îäîáðåí ñîâåùàíèåì ýêñïåðòîâ ïî âîïðîñó ÂÈ×/ÑÏÈÄà è
ñôåðû òðóäà, êîòîðîå ïðîõîäèëî â Æåíåâå ñ 14 ïî 22 ìàÿ 2001 ã. Ñâîä ïðàêòè-
÷åñêèõ ïðàâèë ñòàíåò íåîöåíèìûì ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ïîëèòè-
÷åñêèõ äåÿòåëåé, îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ, è äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ â äåëå ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïîëèòèêè, ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
âûðàáîòêè ñòðàòåãèè ðàáîòû ñ òðóäÿùèìèñÿ â íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå. Ñâîä
ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë � âàæíûé âêëàä ÌÎÒ â áîðüáó ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì âî âñå-
ìèðíîì ìàñøòàáå.

Äîêóìåíò ïðèçâàí ñïîñîáñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ äîñòîéíûõ óñëîâèé òðóäà â
ñèòóàöèè ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû è êðèçèñà ðàçâèòèÿ. Óñèëèÿ ïî ïðåîäîëå-
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

íèþ êðèçèñà óæå ïðèíåñëè îùóòèìûå ðåçóëüòàòû: â ðÿäå ñòðàí óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ îòíîñèòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è óìåíüøå-
íèÿ åå ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Íàèáîëåå óäà÷íàÿ ïðàêòèêà áîðü-
áû íàáëþäàëàñü òàì, ãäå â ðàáîòå ñî÷åòàëèñü ýôôåêòèâíîå ðóêîâîäñòâî, ìå-
æîòðàñëåâûå ïîäõîäû, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ èíñòèòóòàìè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Òàêîé ïîäõîä çàêðåïëåí â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî â êëþ÷åâûõ
ïðèíöèïàõ Ñâîäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë, ãäå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ
ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ íà åãî ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå.

Äîêóìåíò íîñèò íîâàòîðñêèé õàðàêòåð. Îí  âñêðûâàåò ñóùåñòâóþùèå ïðî-
áëåìû è ïðîãíîçèðóåò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè è èõ âëèÿíèå íà ñôå-
ðó òðóäà. Èñïîëüçóÿ Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ  ïðàâèë  ÌÎÒ ñìîæåò îêàçûâàòü áîëåå
ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì äåéñòâèÿì ïî çà-
ùèòå ïðàâ è äîñòîèíñòâà ðàáîòíèêîâ è âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Æåíåâà, èþíü 2001 ã.                                      Õóàí Ñîìàâèÿ,
                                                                Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð.
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1. Öåëü

1. Öåëü

Öåëüþ Ñâîäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñôåðå òðóäà. Äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò  ñëåäó-
þùèå êëþ÷åâûå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé:
(à) ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄà;
(á) óïðàâëåíèå ïîñëåäñòâèÿìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñôåðå òðóäà è îñëàáëåíèå åãî

âîçäåéñòâèÿ;
(â) îáåñïå÷åíèå óõîäà è ïîìîùè ðàáîòíèêàì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ× èëè áîëü-

íûì ÑÏÈÄîì;
(ã) áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé â ñâÿçè ñ äåéñòâèòåëüíûì èëè

ïðèïèñûâàåìûì èíôèöèðîâàíèåì ÂÈ×.

2. Ïðèìåíåíèå

Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ:
(à) ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ äåéñòâèé íà óðîâíå ïðåäïðèÿòèÿ, îáùèíû, ðåãèî-

íà, îòðàñëè, à òàêæå íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ;
(á) ïîääåðæêè è ðàçâèòèÿ äèàëîãà, êîíñóëüòàöèé, ïåðåãîâîðîâ è âñåõ ôîðì ñî-

òðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïðàâèòåëüñòâàìè, ðàáîòîäàòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè è èõ
ïðåäñòàâèòåëÿìè, ñîòðóäíèêàìè ñëóæá îõðàíû è áåçîïàñíîñòè òðóäà, ñïå-
öèàëèñòàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è âñåìè äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè,
â òîì ÷èñëå ìåñòíûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (ÍÏÎ);

(â) ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîëîæåíèé:
� â çàêîíîäàòåëüñòâå, ïîëèòèêå è ïðîãðàììàõ äåéñòâèé íà íàöèîíàëüíîì

 óðîâíå;
� â êîëëåêòèâíûõ äîãîâîðàõ íà óðîâíå ðàáî÷èõ ìåñò/ïðåäïðèÿòèé;
� â íàïðàâëåíèÿõ ïîëèòèêè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ïëàíàõ äåéñòâèé.

3. Ñôåðà äåéñòâèÿ Ñâîäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë
è èñïîëüçóåìàÿ òåðìèíîëîãèÿ

3.1. Ñôåðà äåéñòâèÿ

Äîêóìåíò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà:
(à) âñåõ ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ (â òîì ÷èñëå è íàõîäÿùèõñÿ â ïðîöåññå

òðóäîóñòðîéñòâà) â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðàõ;
(á) âñå ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå ôîðìû òðóäà.

3.2. Òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â Ñâîäå ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë

ÂÈ× � âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Âèðóñ, îñëàáëÿþùèé èììóííóþ
ñèñòåìó è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäÿùèé ê çàáîëåâàíèþ ÑÏÈÄîì.

Ïîñòðàäàâøèå ëèöà � ëèöà, æèçíü êîòîðûõ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà èçìåíèëàñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

ÑÏÈÄ � ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ñî÷åòàíèå ìåäèöèíñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ è îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåèçëå÷èìûõ.

Äèñêðèìèíàöèÿ � â äîêóìåíòå òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ â êîíòåêñòå îïðåäåëå-
íèÿ, äàííîãî â Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1958 ãîäà î äèñêðèìèíàöèè â îáëàñòè òðóäà è
çàíÿòèé (¹ 111), ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî ïîëîæåíèÿ î ÂÈ×-èíôåêöèè. Òåðìèí
òàêæå îïðåäåëÿåò äèñêðèìèíàöèþ â ñâÿçè ñ ïðèïèñûâàåìûì ñòàòóñîì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî è íà îñíîâàíèè îïðåäåëåííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè.

Ëèöà ñ ôèçè÷åñêèìè èëè óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè (èíâàëèäû). Òåðìèí èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, äàííûì â Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1983
ãîäà î ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ  (¹159), ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ëèöàì, ó êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû  âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðàáîòû, à òàêæå ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå â ñâÿçè ñ îôèöè-
àëüíî ïðèçíàííûìè ôèçè÷åñêèìè èëè óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè.

Ðàáîòîäàòåëü � ëèöî èëè îðãàíèçàöèÿ, íàíèìàþùèå ðàáîòíèêîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïèñüìåííûì èëè óñòíûì òðóäîâûì äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì), îïðå-
äåëÿþùèì ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñòîðîí ñîãëàñíî íàöèîíàëüíîìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó è óñòàíîâëåííîé ïðàêòèêå. Ðàáîòîäàòåëÿìè ìîãóò áûòü ïðàâèòåëüñòâà, ãî-
ñóäàðñòâåííûå îðãàíû âëàñòè, ÷àñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ è ëèöà.

Ñëóæáû îõðàíû òðóäà (ÑÎÒ) � òåðìèí óïîòðåáëÿåòñÿ  â ñîîòâåòñòâèè ñ
îïðåäåëåíèåì, äàííûì â Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1985 ãîäà î ñëóæáàõ ãèãèåíû òðóäà
(¹ 161). Â ÷àñòíîñòè, ïîä ÑÎÒ ïîäðàçóìåâàþò ñëóæáû, âûïîëíÿþùèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ôóíêöèþ è îòâå÷àþùèå çà êîíñóëüòèðîâàíèå
ðàáîòîäàòåëåé, ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé  ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ áåçîïàñíûõ  óñëîâèé òðóäà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îïòèìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå çäî-
ðîâüå íà ðàáîòå. Êðîìå òîãî, ÑÎÒ äàþò êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì àäàïòàöèè
òðóäîâîãî ïðîöåññà ê âîçìîæíîñòÿì ðàáîòíèêà â ïëàíå åãî ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ðàçóìíîå èçìåíåíèå óñëîâèé òðóäà � ëþáîå ðàçóìíî îñóùåñòâèìîå èçìåíå-
íèå èëè ïðèñïîñîáëåíèå  ê  ðàáîòå èëè ðàáî÷åìó ìåñòó, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâå-
êó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïîëó÷èòü ðàáîòó, îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü èëè ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëóæáå.

Ñêðèíèíã � ïðîöåäóðà óñòàíîâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ïðÿìàÿ (àíàëèç íà ÂÈ×),
èëè êîñâåííàÿ (îöåíêà ðèñêîâàííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ), à òàêæå ñ ïîìîùüþ
îïðîñà î ïðîâåäåííûõ ðàíåå àíàëèçàõ è  ëå÷åíèè.

Ïîëîâûå è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ñóùåñòâóþò êàê áèîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöè-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Òåðìèí «ïîë» îòíîñèòñÿ ê
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4. Îñíîâíûå ïðèíöèïû

áèîëîãè÷åñêèì ðàçëè÷èÿì, à «ãåíäåð» � ê ðàçëè÷èÿì â ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ è
îòíîøåíèÿõ. Ãåíäåðíûå ðîëè óñâàèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ ñîöèàëèçàöèè è èìåþò
áîëüøèå ðàçëè÷èÿ êàê â ðàìêàõ åäèíîé, òàê è ìíîãîíàöèîíàëüíîé êóëüòóð.
Ãåíäåðíûå ðîëè îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòîì, ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó
êëàññó, ðàñå, ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, ðåëèãèè, à òàêæå ãåîãðàôè÷åñêèìè, ýêîíîìè-
÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

ÈÏÏÏ � èíôåêöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå ñèôèëèñ,
øàíêð, õëàìèäèè, ãîíîðåÿ. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè, òàê íàçûâàåìûõ, ÇÏÏÏ �
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðåêðàùåíèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé èñïîëüçóåòñÿ â òîì æå ñìûñëå, ÷òî è â
Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1982 ãîäà î ïðåêðàùåíèè òðóäîâûõ îòíîøåíèé (¹.158), òî
åñòü êàê óâîëüíåíèå ïî èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ.

Âñåîáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè � ïðîñòûå ìåðû ïî çàùèòå îò èíôåêöèè,
ïðèçâàííûå ñâåñòè ê ìèíèìóìó  ðèñê çàðàæåíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè èíôåêöèÿ-
ìè (áîëåå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â Ïðèëîæåíèè II).

Òðóäÿùèåñÿ, çàíÿòûå íåôîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ( íåôîðìàëüíûé ñåêòîð) �
ñì. îáúÿñíåíèå â Ïðèëîæåíèè I.

Ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòíèêîâ � â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÌÎÒ 1971 ãîäà
î ïðåäñòàâèòåëÿõ òðóäÿùèõñÿ (¹ 135) � ýòî ëèöà, ïðèçíàííûå òàêîâûìè íàöè-
îíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì èëè ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêîé, à èìåííî:
(à) ïðåäñòàâèòåëè ïðîôñîþçîâ, òî åñòü ïðåäñòàâèòåëè, íàçíà÷åííûå èëè èç-

áðàííûå ïðîôñîþçàìè èëè ÷ëåíàìè ïðîôñîþçîâ, èëè
(á) èçáðàííûå ïðåäñòàâèòåëè, òî åñòü ïðåäñòàâèòåëè, èçáðàííûå â ðåçóëüòàòå ñâî-

áîäíîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ ðàáîòíèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæå-
íèÿìè íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè èëè
êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè, â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ íå âõîäèò äåÿòåëüíîñòü,
ïðèçíàâàåìàÿ â äàííîé ñòðàíå  èñêëþ÷èòåëüíîé ïðåðîãàòèâîé ïðîôñîþçîâ.

Óÿçâèìîñòü � òåðìèí îïèñûâàåò òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå  óñëîâèÿ, êóëüòóðíóþ ñðåäó è òðóäîâûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ äëÿ
ðàáîòíèêîâ âîçíèêàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, à äëÿ  íåñîâåðøåííîëåòíèõ � ïî-
âûøåííûé ðèñê ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê äåòñêîìó òðóäó (áîëåå ïîäðîáíî ñì. Ïðèëî-
æåíèå I).

4. Îñíîâíûå ïðèíöèïû

4.1. Ïðèçíàíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ êàæäûì ðàáî÷èì ìåñòîì

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ êàæäûì ðàáî÷èì ìåñòîì,
è ê íåé ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ëþáîìó äðóãîìó ñåðüåçíîìó çàáîëåâàíèþ èëè
ñèòóàöèè,  âîçíèêàþùåé íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ýòî íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

çàáîëåâàíèå íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, íî è ïîòîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê íà ðàáî÷åì ìåñòå íåîòúåìëåìî ñâÿçàí ñ îáùåñòâåííîé æèçíüþ è ïðèçâàí
èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â îáùåé áîðüáå ñ  ýïèäåìèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè.

4.2. Íåäîïóñòèìîñòü äèñêðèìèíàöèè

Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ äîñòîéíîé ðàáîòû, óâàæåíèÿ ïðàâ
÷åëîâåêà è äîñòîèíñòâà ëþäåé, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èëè ïîñòðàäàâøèõ îò
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ëþáàÿ äèñêðèìèíàöèÿ â îòíîøåíèè ðàáîòíèêîâ ñ äåéñòâèòåëü-
íûì èëè ïðèïèñûâàåìûì íàëè÷èåì ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìîé.
Äèñêðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðåïÿò-
ñòâóåò ïðîâåäåíèþ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

4.3. Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî

Ñëåäóåò ïðèçíàòü íàëè÷èå ãåíäåðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â
ñèëó áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí, æåíùè-
íû ñêîðåå ìîãóò ñòàòü æåðòâàìè èíôåêöèè è â áîëüøåé ñòåïåíè ïîñòðàäàòü îò
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÷åì ìóæ÷èíû. ×åì çíà÷èòåëüíåå ãåíäåðíàÿ äèñêðè-
ìèíàöèÿ â îáùåñòâå, ÷åì íèæå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå æåíùèíû, òåì ñèëüíåå
îíà ïîäâåðæåíà ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî äîáè-
âàòüñÿ ðàâíîïðàâíûõ ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé è óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí
â îáùåñòâå. Âñå ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîçâîëèò ñàìèì
æåíùèíàì ëó÷øå áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

4.4. Áåçîïàñíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû
äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1981 ãîäà î áåçîïàñíîñòè è ãèãè-
åíå òðóäà (¹155).

Áåçîïàñíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå îïòèìàëüíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ðàáîòå è àäàïòàöèþ óñëîâèé òðóäà ê
âîçìîæíîñòÿì ðàáîòíèêîâ â ïëàíå ñîñòîÿíèÿ èõ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî
çäîðîâüÿ.

4.5. Ñîöèàëüíûé äèàëîã

Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîëèòèêè è ïðîãðàìì áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì òðå-
áóþò ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé è âçàèìíîãî äîâåðèÿ ìåæäó ðàáîòîäàòåëÿìè, ðàáîò-
íèêàìè, èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè è â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ïðàâèòåëüñòâàìè. Ê ýòîìó
ïðîöåññó ñëåäóåò àêòèâíî ïðèâëåêàòü ðàáîòíèêîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× è
ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

4.6. Ñêðèíèíã ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ èç ñôåðû çàíÿòîñòè èëè òðóäîâîãî ïðîöåññà

Ïîäàâøèå çàÿâëåíèå î ïðèåìå íà ðàáîòó èëè óæå ðàáîòàþùèå íå äîëæíû â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîäâåðãàòüñÿ ñêðèíèíãó � îáñëåäîâàíèþ íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
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4.7. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü

Íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ òðåáîâàòü îò ïîäàâøèõ çàÿâëåíèå î
ïðèåìå íà ðàáîòó èëè ðàáîòíèêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ ëè÷íûõ ñâåäåíèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ÂÈ×. Òàêæå íåëüçÿ îáÿçûâàòü ðàáîòíèêîâ ñîîáùàòü òàêèå ñâåäåíèÿ î
êîëëåãàõ ïî ðàáîòå. Äîñòóï ê ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ðàáîòíèêà ïî
ïîâîäó íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íåãî ÂÈ×-èíôåêöèè äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ
ïðàâèëàìè êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäîì ïðàêòè÷åñêèõ ïðà-
âèë ÌÎÒ î çàùèòå ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ðàáîòíèêàõ îò 1997 ã.

4.8. Ïðîäîëæåíèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé

ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òðóäîâûõ îòíî-
øåíèé. Ðàáîòíèêè ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äîëæíû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü äîñòóïíóþ è ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó,
åñëè îíà íå ïðîòèâîïîêàçàíà èì ïî ìåäèöèíñêèì ñîîáðàæåíèÿì, êàê è â ñëó-
÷àå äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

4.9. Ïðîôèëàêòèêà

ÂÈ×-èíôåêöèþ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè íà
ñòàäèè âîçìîæíîé ïåðåäà÷è âèðóñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñòðà-
òåãèé, àäàïòèðîâàííûõ ê íàöèîíàëüíûì óñëîâèÿì ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ îñî-
áåííîñòåé.

Äåéñòâåííîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ìîæíî ïîâûñèòü, èñïîëüçóÿ ïðîñâå-
ùåíèå, ìåòîäèêè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ëå÷åáíûé ïðîöåññ, à òàêæå ïóòåì
ñîçäàíèÿ îáñòàíîâêè, èñêëþ÷àþùåé äèñêðèìèíàöèþ.

Ñîöèàëüíûå ïàðòíåðû èìåþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå è
ïîâåäåíèÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòèõ öåëåé èíôîðìèðîâàíèå è ïðî-
ñâåùåíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðîëü ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ â  âîçäåéñòâèè íà
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå ðàçâèòèå ýïèäåìèè.

4.10. Óõîä è ïîääåðæêà

Â ñôåðå òðóäà îòâåòîì íà óãðîçó ÂÈ×/ÑÏÈÄà äîëæíû ñòàòü ñîëèäàðíîñòü,
óõîä è ïîääåðæêà. Âñåì ðàáîòíèêàì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, äîëæíî
áûòü ïðåäîñòàâëåíî äîñòóïíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Ëþáàÿ äèñêðèìè-
íàöèÿ â âîïðîñå îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ è èõ èæäèâåíöåâ ïîñîáèÿìè â ðàì-
êàõ óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì ïðîãðàìì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íà ïðîèçâîäñòâå íåäîïóñòèìà.

5. Îáùèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè

5.1. Ïðàâèòåëüñòâà è èõ êîìïåòåíòíûå îðãàíèçàöèè

(à) Ñîãëàñîâàííîñòü. Ïðàâèòåëüñòâàì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîãëàñîâàííîñòü
íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è ñòðàòåãèé â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðè ýòîì â
íàöèîíàëüíûõ ïëàíàõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âàæíîñòü ñôåðû òðóäà, íàïðèìåð,
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

÷åðåç îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ â ñîñòàâå íàöèîíàëüíûõ ñîâåòîâ ïî ÑÏÈÄó ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàáîòîäàòåëåé, ðàáîòíèêîâ, ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à
òàêæå ìèíèñòåðñòâ, çàíèìàþùèõñÿ òðóäîâûìè è ñîöèàëüíûìè âîïðîñàìè.

(á) Ìåæîòðàñëåâîå ó÷àñòèå. Êîìïåòåíòíûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîäåéñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ øèðîêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû è ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ÷àñòíûé ñåêòîð, îáúåäèíåíèÿ ðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé, à òàêæå
äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ó÷àñòèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà ïàðòíåðîâ èç ñôåðû òðóäà.

(â) Êîîðäèíàöèÿ. Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ è îñóùå-
ñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ìåðîïðèÿòèé, ñîçäàþùèõ
áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ñôåðû òðóäà, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóÿ âîç-
ìîæíîñòè ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Ïðè ýòîì
ðàáîòà ïî êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà îïèðàòüñÿ íà óæå
äåéñòâóþùèå ñëóæáû.

(ã) Ïðîôèëàêòèêà è ïðîïàãàíäà  çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â çàäà÷ó êîìïåòåíòíûõ
îðãàíèçàöèé âõîäèò îñóùåñòâëåíèå  ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ïàðò-
íåðàìè ïðîñâåòèòåëüñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, îñîáåííî íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ.

(ä) Ìåäèöèíñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå íà ðàáîòîäàòåëÿõ ëåæèò îñ-
íîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå ñâîèì ðàáîòíèêàì óñëóã ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ, ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû âûðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå
áû îêàçàëè ïîìîùü ðàáîòîäàòåëÿì â äåëå îðãàíèçàöèè óõîäà è ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â ýòèõ äîêó-
ìåíòàõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàáîòó óæå äåéñòâóþùèõ ñëóæá.

(å) Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà. Ïðàâèòåëüñòâà ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì èëè áîëüíûì ÑÏÈÄîì ðàáîòíèêàì íå ìåíåå ëüãîòíûå ïîñîáèÿ,
÷åì òå, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì è äåé-
ñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ðàáîòíèêîâ ñ äðóãèìè ñåðü-
åçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè ïðîãðàìì ïî ñî-
öèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðîãðåññèðóþùèé
è ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îáðàçîì ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïîñîáèÿ ñëåäóåò
âûïëà÷èâàòü íå ïî ôèêñèðîâàííûì äàòàì, à ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè, à ïîñòóïàþùèå  îò ðàáîòíèêîâ çàïðîñû ðàññìàòðèâàòü â ìàêñè-
ìàëüíî ñæàòûå ñðîêè.

(æ) Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñîãëàñîâàííîãî õàðàêòåðà íàöèîíàëüíûì
ïëàíàì áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì,  ïðèâëå÷åíèÿ   ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ,  îöåíêè
óùåðáà   îò ýïèäåìèè  äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò è ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
è ýêîíîìèêè, â öåëÿõ  áîëåå ýôôåêòèâíîãî   ïëàíèðîâàíèÿ ìåð ïî ñìÿã÷å-
íèþ åå ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé êîìïåòåíòíûì îðãàíèçàöè-
ÿì ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ïîääåðæèâàòü è îñóùåñòâëÿòü ïóáëèêàöèþ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ è èññëåäîâàíèé  ïî ÷àñòîòå è ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå ñâåäåíèÿ î  ïåðåäîâîì îïûòå â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèåì. Â ýòèõ
öåëÿõ ïðàâèòåëüñòâàì íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð è íîðìàòèâíûõ ðàìî÷íûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå
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äîëæíû ñîäåðæàòü ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
îò ðàáîòîäàòåëåé è èõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå îò îðãàíèçàöèé ðàáîòíèêîâ. Ñáîð
äàííûõ ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè,  ïðîâîäèòü ïî îòäåëüíûì îòðàñëÿì è ñîöè-
àëüíûì ãðóïïàì ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó, ðàñå, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, âîçðà-
ñòó, çàíÿòîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó. Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå è  êóëüòóðíûå àñïåêòû ïðîáëåìû. Òàêæå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå ìå-
õàíèçìîâ ïîñòîÿííîé îöåíêè  ïîñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè.

(ç) Ôèíàíñèðîâàíèå. Ïðàâèòåëüñòâà, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðà-
ìè è äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòðóêòóðàìè, äîëæíû äàâàòü îöåíêó ôè-
íàíñîâûì ïîñëåäñòâèÿì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïðèâëåêàòü
ìåñòíûå è ìåæäóíàðîäíûå èñòî÷íèêè äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ ïëàíîâ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî, ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñèñòåì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

(è) Çàêîíîäàòåëüñòâî. Äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñêðèìèíàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå, îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðàâèòåëüñòâàì ïîñëå êîíñóëüòàöèé ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè è ýê-
ñïåðòàìè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðàâîâûå ðàìêè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïåðåñìîòðåòü äåéñòâóþùåå òðóäî-
âîå è èíîå çàêîíîäàòåëüñòâî.

(ê) Óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðàâèòåëüñòâåííîé ïîääåðæêè. Ïðåæäå ÷åì âûäå-
ëèòü íà÷àëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå íàöèîíàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì ïðåä-
ïðèÿòèÿì èëè ïðåäîñòàâèòü èì êàêèå-ëèáî ëüãîòû ïðàâèòåëüñòâî îáÿçàíî
ïîòðåáîâàòü îò ïîëó÷àòåëåé ñîáëþäåíèÿ íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî Ñâîäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë, íîðìàòèâíûõ àêòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ îñóùåñòâëåíèå åãî ïîëîæåíèé è âûðàáîòàííîé ïîëèòèêè.

(ë) Ïðåòâîðåíèå â æèçíü. Êîìïåòåíòíûì îðãàíèçàöèÿìè ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü
ðàáîòîäàòåëÿì è ðàáîòíèêàì òåõíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïó-
òåé âûïîëíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà è äåéñòâóþùèõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ âîï-
ðîñû áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ñôåðå òðóäà. Îíè äîëæíû óêðåïëÿòü ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíûå ìåõàíèçìû è ïðîöåäóðû, â òîì ÷èñëå òðóäîâûå èíñïåêöèè
è òðóäîâûå ñóäû.

(ì) Òðóäÿùèåñÿ, çàíÿòûå íåôîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (íåôîðìàëüíûé ñåêòîð).
Ïðàâèòåëüñòâàì íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíèòü ñâîè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ýòó êàòåãîðèþ òðóäÿùèõñÿ, ñîîòâåòñòâåííî àäàïòèðî-
âàâ èõ è âêëþ÷èâ òóäà âîïðîñû  äîõîäîâ è ñîöèàëüíîé çàùèòû. Öåëåñîîá-
ðàçíî ðàçðàáàòûâàòü è ðàçâèâàòü íîâûå ïîäõîäû ê ðàáîòå ñ íåôîðìàëüíûì
ñåêòîðîì, ñîòðóäíè÷àÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ.

(í) Îáëåã÷åíèå ïîëîæåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ïðàâèòåëü-
ñòâà äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îêàçàíèå ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ÷åðåç
ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è/èëè èíûå ñîîòâåòñòâóþùèå ãîñóäàðñòâåííûå èíèöèàòèâû. Ñëå-
äóåò äîáèâàòüñÿ  äëÿ íèõ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê ëå÷åíèþ è, åñëè âîçìîæíî,
ê ðàáîòå, äåéñòâóÿ ïðè ýòîì ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèÿìè ðàáîòîäàòåëåé è
ðàáîòíèêîâ.
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(î) Äåòè è ìîëîäåæü. Â ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïî èñêîðåíåíèþ äåòñêîãî
òðóäà íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ìåðû ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè
äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè, ó êîòîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ èíôèöèðîâàíû
ÂÈ×, áîëüíû ÑÏÈÄîì èëè óìåðëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

(ï) Ñîòðóäíè÷åñòâî íà ðåãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ. Ñ öåëüþ ïðèâëå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
è ñâÿçàííûì ñ íåé ïîòðåáíîñòÿì â ñôåðå òðóäà íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü è
ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî íà ðåãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, à
òàêæå ÷åðåç ìåæïðàâèòåëüñòâåííûå è èíûå çàèíòåðåñîâàííûå îðãàíèçàöèè.

(ð) Ìåæäóíàðîäíàÿ ïîìîùü. Äëÿ ïîääåðæêè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðàâè-
òåëüñòâàì ñëåäóåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èñïîëüçîâàòü ìåæäóíàðîäíóþ ïî-
ìîùü. Äîëæíû ïîîùðÿòüñÿ èíèöèàòèâû, íàöåëåííûå íà ïîääåðæêó ìåæäó-
íàðîäíûõ êàìïàíèé, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü áîëüíûì äîñòóï ê àíòèðåòðî-
âèðóñíûì ïðåïàðàòàì è ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ öåí íà íèõ.

(ñ) Óÿçâèìîñòü. Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû ïî âûÿâëåíèþ ãðóïï ðàáîòíè-
êîâ, íàèìåíåå çàùèùåííûõ îò  èíôèöèðîâàíèÿ, è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè, íàöåëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà óðîâåíü óÿçâèìîñòè ýòèõ ãðóïï. Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ðàçðàáàòûâàòü
äëÿ íèõ ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè.

5.2. Ðàáîòîäàòåëè è èõ îðãàíèçàöèè

(à) Ïîëèòèêà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ ïîëèòè-
êè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, íàïðàâëåííîé íà  ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè è çàùèòû âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ îò äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ðàáîòîäàòåëÿì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ðàáîòíèêàìè è èõ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðåãóëÿðíûå êîíñóëüòàöèè. Â Ïðèëîæåíèè III ïðèâîäèòñÿ
êîíòðîëüíûé ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé ïî ïëàíèðîâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ òà-
êîé ïîëèòèêè.

(á) Íàöèîíàëüíûå è îòðàñëåâûå ñîãëàøåíèÿ è êîëëåêòèâíûå äîãîâîðû. Ðàáîòîäà-
òåëè îáÿçàíû ñîáëþäàòü íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî è ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ ñ ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îá óñëîâèÿõ è ñðîêàõ äåéñòâèÿ òðóäîâûõ äîãîâîðîâ ñ ó÷åòîì
âñåõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî òàê-
æå äîáèâàòüñÿ âêëþ÷åíèÿ â íàöèîíàëüíûå è îòðàñëåâûå ñîãëàøåíèÿ è êîë-
ëåêòèâíûå äîãîâîðû ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêè è çàùèòû îò
ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

(â) Ïðîñâåùåíèå è îáó÷åíèå. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðàáîòîäàòåëè è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû èíèöèèðîâàòü è ïîääåðæè-
âàòü  ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå, ïðîñâåùåíèå è îáó-
÷åíèå ðàáîòíèêîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà, ïîääåðæêè áîëüíûõ è óõîäà çà íèìè, à òàêæå ïîëèòèêó ïðåäïðèÿ-
òèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âêëþ÷àÿ  ìåðû ïî óñòðàíåíèþ äèñêðèìèíà-
öèè â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èëè ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà è ïðåäîñòàâëåíèå ñïåöèàëüíûõ âûïëàò è óñëóã.

(ã) Ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Äëÿ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýïèäå-
ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âîçíèêàþùèõ íà êîíêðåòíûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â êîíê-
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ðåòíûõ îòðàñëÿõ, è ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð ðàáîòîäàòåëè, ðàáîòíèêè
è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîâìåñòíî âûðàáîòàòü åäèíóþ ñòðàòåãèþ äåéñòâèé.

(ä) Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà. Â ýòîé îáëàñòè ðàáîòîäàòåëè ïðèçâàíû íå äîïóñêàòü
ïðîâåäåíèÿ êàäðîâîé ïîëèòèêè èëè îñóùåñòâëåíèÿ ìåð, êîòîðûå íîñÿò äèñ-
êðèìèíàöèîííûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ èëè ïîñò-
ðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàáîòíèêîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû:
� îòêàçûâàòüñÿ îò òðåáîâàíèÿ ïðîâîäèòü ñêðèíèíã èëè àíàëèç íà ÂÈ×/

ÑÏÈÄ, åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 8 äàííîãî
äîêóìåíòà;

� îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäó òðóäîâîãî ïðîöåññà îò äèñêðèìèíàöèè è ñòèãìàòè-
çàöèè â ñâÿçè ñ äåéñòâèòåëüíûì èëè ïðèïèñûâàåìûì ÂÈ×-ñòàòóñîì;

� ñòèìóëèðîâàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è ðàáîòíèêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè ÑÏÈÄîì, íà ïðîäîëæåíèå ïîäõîäÿùåé ðàáîòû, åñëè
ýòî íå ïðîòèâîïîêàçàíî èì ïî ìåäèöèíñêèì ñîîáðàæåíèÿì;

� îáåñïå÷èâàòü ïðåêðàùåíèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòè-
äèñêðèìèíàöèîííûì è òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ñîáëþäàÿ  ïðè ýòîì
íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû è ïîëíîñòüþ âûïëà÷èâàÿ ïîëîæåííûå ñóììû â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ÑÏÈÄîì ðàáîòíèêà ñòàíîâèòñÿ
ñëèøêîì òÿæåëûì äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, è êîãäà óæå
èñ÷åðïàíû äðóãèå âîçìîæíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïðîäëåííûé îòïóñê ïî áî-
ëåçíè.

(å) Æàëîáû è äèñöèïëèíàðíûå ñàíêöèè. Ðàáîòîäàòåëÿì ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
ïðîöåäóðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè äëÿ ïîäà÷è æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ èõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðè
ýòîì äîëæíî áûòü îïðåäåëåíî, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå äèñöèïëèíàðíûõ ñàíêöèé ê ëþáîìó ðàáîòíèêó, îñóùåñòâëÿþùå-
ìó äèñêðèìèíàöèîííûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ëèöà ñ äåéñòâèòåëüíûì èëè
ïðèïèñûâàåìûì ÂÈ×-ñòàòóñîì, èëè íàðóøàþùåìó ïîëèòèêó ïðåäïðèÿòèÿ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

(æ) Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ðàáîòíèêàõ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, äîëæíà áûòü ñòðîãî êîíôèäåíöèàëüíîé è õðàíèòüñÿ òîëüêî â
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, äîñòóï ê êîòîðûì ðåãóëèðóåòñÿ â  ñîîòâåòñòâèè ñ
Ðåêîìåíäàöèåé ÌÎÒ 1985 ãîäà î ñëóæáàõ ãèãèåíû òðóäà (¹ 171) è èñõîäÿ
èç íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè. Äîñòóï ê
òàêîé èíôîðìàöèè äîëæåí áûòü ñòðîãî îãðàíè÷åí ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì, à åå ðàñêðûòèå âîçìîæíî òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì èëè ñ ñîãëà-
ñèÿ  ëèöà, êîòîðîãî îíà êàñàåòñÿ.

(ç) Ñíèæåíèå ðèñêîâ è óïðàâëåíèå èìè. Ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷èâàòü áå-
çîïàñíûå è áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèÿ òðóäà, âêëþ÷àÿ ïðèìå-
íåíèå Âñåîáùèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, èñïîëüçîâàíèå çàùèòíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Ñïîñîáñòâóÿ èçìåíåíèþ ìî-
äåëåé ïîâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòîäàòåëè äîëæíû îáåñïå÷èòü êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ïîääåðæêó áîëüíûõ è óõîä çà íèìè, äîñòóï ê ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì èíôîðìàöèîííûì ñëóæáàì, à òàêæå íàëè÷èå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïðå-
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çåðâàòèâîâ òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî. Åñëè æå ýòî çàòðóäíèòåëüíî ïî ïðè÷è-
íå çíà÷èòåëüíûõ ìàñøòàáîâ äåéñòâèé è âûñîêèõ çàòðàò, ðàáîòîäàòåëè è/
èëè èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â ãîñóäàðñòâåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ è äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèè.

(è) Ðàáî÷èå ìåñòà, ãäå ðàáîòíèêè ðåãóëÿðíî èìåþò êîíòàêòû ñ ÷åëîâå÷åñêîé
êðîâüþ è äðóãèìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ðàáîòîäà-
òåëü äîëæåí ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî îáÿçàòåëüíîìó îáó÷åíèþ
âñåõ ðàáîòíèêîâ Âñåîáùèì ìåðàì ïðåäîñòîðîæíîñòè  è äåéñòâèÿì ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå, à òàêæå îáåñïå÷èòü èõ íåóêîñíèòåëüíîå
ñîáëþäåíèå. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ ìåð äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåñóðñû.

(ê) Ðàçóìíûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàáîòíèêàìè è èõ
ïðåäñòàâèòåëÿìè, ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ âíîñèòü èç-
ìåíåíèÿ â óñëîâèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñî ÑÏÈÄîì. Ýòè ìåðû ìîãóò êàñàòüñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðàáî÷åãî
âðåìåíè, ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ââåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ïåðåðûâîâ äëÿ îòäûõà, ïðåäîñòàâëåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷à, ãèáêîãî ãðàôèêà ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêà ïî áîëåçíè, ïåðåâî-
äà íà íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü è óñòàíîâëåíèÿ ñîãëàñîâàííûõ óñëîâèé âîç-
âðàùåíèÿ íà ðàáîòó.

(ë) Ïðîïàãàíäèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ êîðïîðàòèâíîñòè ðà-
áîòîäàòåëè è èõ îðãàíèçàöèè îáÿçàíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñïîñîáñòâîâàòü
òîìó, ÷òîáû äðóãèå ðàáîòîäàòåëè òàêæå âíîñèëè ñâîé âêëàä â ïðåäóïðåæäå-
íèå èíôåêöèè  è ðåøåíèå ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷åì ìåñòå.  Òàê-
æå ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ îò ïðàâèòåëüñòâà ïðèíÿòèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ñíèæåíèþ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé. Òàêèå äåéñòâèÿ ìîãóò ïîääåðæàòü è äðóãèå ïàðò-
íåðñêèå ãðóïïû, íàïðèìåð, ñîâìåñòíûå ñîâåòû ðàáîòîäàòåëåé è ïðîôñîþ-
çîâ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

(ì) Ïîääåðæêà êîíôèäåíöèàëüíûõ äîáðîâîëüíûõ êîíñóëüòàöèé è àíàëèçîâ íà ÂÈ×.
Ðàáîòîäàòåëè, ðàáîòíèêè è èõ ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ êîíôèäåíöèàëüíûõ äîáðîâîëüíûõ êîíñóëüòàöèé è àíàëèçîâ íà  ÂÈ×

(í) Òðóäÿùèåñÿ, çàíÿòûå íåôîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (íåôîðìàëüíûé ñåêòîð).
Ðàáîòîäàòåëè â íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå äîëæíû èçó÷àòü è, ïî âîçìîæíîñòè,
îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ  ÂÈ×/ÑÏÈÄà â èíòåðå-
ñàõ ñâîèõ ðàáîòíèêîâ.

(î) Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ðàáîòîäàòåëè è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû
òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, ðàçâèâàòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â äåëå
áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

5.3. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè

(à)  Ïîëèòèêà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ðàáîòíèêàì è èõ ïðåäñòàâèòåëÿì íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâîèìè ðàáîòîäàòåëÿìè ïî âîïðîñó îñóùå-
ñòâëåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïîëèòèêè, íàöåëåííîé íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñ-
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5. Îáùèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè

ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è çàùèòó ðàáîòíèêîâ îò äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â Ïðèëîæåíèè III ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê êîíòðîëüíûõ
âîïðîñîâ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ òàêîé ïîëèòèêè.

 (á) Íàöèîíàëüíûå è îòðàñëåâûå ñîãëàøåíèÿ è êîëëåêòèâíûå äîãîâîðû. Ðàáîòíèêè
è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîáëþäàòü íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî è ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñóùåñòâóþùåé ïðîöåäóðû ïðè ïðîâåäåíèè ïåðåãîâîðîâ ñ ðà-
áîòîäàòåëÿìè îá óñëîâèÿõ è ñðîêàõ äåéñòâèÿ òðóäîâûõ äîãîâîðîâ ñ ó÷åòîì
âñåõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî òàê-
æå äîáèâàòüñÿ âêëþ÷åíèÿ â íàöèîíàëüíûå è îòðàñëåâûå ñîãëàøåíèÿ è êîë-
ëåêòèâíûå äîãîâîðû ïîëîæåíèé ïî çàùèòå îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åãî ïðîôè-
ëàêòèêå.

(â) Èíôîðìèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîôñîþçíûå è ïðî÷èå ñòðóêòóðû è èõ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû è âíåäðèòü ôîðìû ðàáîòû, íàèáîëåå ïðè-
åìëåìûå äëÿ ðàáîòíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, âêëþ÷àÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ñòîÿííî îáíîâëÿåìîé èíôîðìàöèè î ïðàâàõ ðàáîòíèêîâ è ïîëàãàþùèõñÿ
èì âûïëàòàõ è óñëóãàõ.

(ã) Ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû ñîòðóäíè-
÷àòü ñ ðàáîòîäàòåëÿìè è âûðàáàòûâàòü åäèíóþ ñòðàòåãèþ äåéñòâèé äëÿ îöåíêè
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âîçíèêàþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â êîíêðåòíûõ îòðàñëÿõ, è ïðèíÿòèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåð.

(ä) Ïðîïàãàíäèñòñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàáîòíèêàì è èõ îðãàíèçàöèÿì ñëåäóåò
ñîòðóäíè÷àòü ñ ðàáîòîäàòåëÿìè, èõ îðãàíèçàöèÿìè è ïðàâèòåëüñòâîì ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è óï-
ðàâëåíèè åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

(å) Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà. Ðàáîòíèêè è èõ ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû îêàçûâàòü ïîä-
äåðæêó è ïîáóæäàòü ðàáîòîäàòåëåé ïðîâîäèòü òàêóþ êàäðîâóþ ïîëèòèêó è
òàê îðãàíèçîâàòü òðóäîâîé ïðîöåññ, ÷òîáû îíè èñêëþ÷àëè ëþáóþ äèñêðè-
ìèíàöèþ ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

(æ) Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà. Ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòíèêîâ èìåþò
ïðàâî ïîäíèìàòü âîïðîñû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ ïîìîùüþ æàëîá è äèñöèï-
ëèíàðíûõ ïðîöåäóð è/èëè äîêëàäûâàòü îáî âñåõ ñëó÷àÿõ äèñêðèìèíàöèè â
ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì  â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû.

(ç) Îáó÷åíèå. Îáúåäèíåíèÿ ðàáîòíèêîâ äîëæíû îðãàíèçîâàòü è ïðîâîäèòü äëÿ
ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé êóðñû, ïî âîïðîñàì, âîçíèêàþùèì íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé, ïî âîïðîñàì ïðèíÿòèÿ îòâåòíûõ ìåð è ïî îñíîâ-
íûì ïîòðåáíîñòÿì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ëèö, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ çà íèìè óõîä.

(è) Ñíèæåíèå ðèñêîâ è óïðàâëåíèå èìè. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè ïðèçâàíû
ïðîïàãàíäèðîâàòü è ñîâìåñòíî ñ ðàáîòîäàòåëÿìè îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíûå
äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèÿ òðóäà, âêëþ÷àÿ ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå è  ñîäåðæà-
íèå â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè çàùèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ è íàëè÷èÿ ñðåäñòâ
îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè äîëæíû ïðîâîäèòü
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

îöåíêó áåçîïàñíîñòè óñëîâèé òðóäà è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äîáèâàòüñÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ öåëåâûõ ïðîãðàìì äëÿ ðàáîòíèêîâ.

(ê) Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ðàáîòíèêè èìåþò ïðàâî äîñòóïà ê ñâîèì ëè÷íûì äå-
ëàì è ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü îðãàíèçàöèè
ðàáîòíèêîâ íå äîëæíû èìåòü äîñòóïà ê ëè÷íîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðàáîòíèêà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîôñîþçíûõ îáÿçàííîñòåé è ôóíêöèé òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå
ïðàâèë êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ ëèöà, êîòîðîãî êàñàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Ðåêîìåíäàöèè ÌÎÒ 1985 ãîäà î ñëóæáàõ
ãèãèåíû òðóäà  (¹ 171).

(ë) Òðóäÿùèåñÿ, çàíÿòûå íåôîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (íåôîðìàëüíûé ñåêòîð).
Ðàáîòíèêàì è èõ îðãàíèçàöèÿì âìåñòå ñ äðóãèìè ïàðòíåðàìè  ñëåäóåò, ïî
âîçìîæíîñòè, îõâàòûâàòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ äàííóþ êàòåãîðèþ òðóäÿ-
ùèõñÿ è ïîääåðæèâàòü íîâûå èíèöèàòèâû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåêðàùåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé.

(ì) Óÿçâèìîñòü. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíñóëüòàöèé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè ðàáîòíèêàì
è èõ îðãàíèçàöèÿì ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ðàññìîòðåíèÿ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþ-
ùèõ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ.

(í) Ïîääåðæêà êîíôèäåíöèàëüíûõ äîáðîâîëüíûõ êîíñóëüòàöèé è àíàëèçîâ íà íàëè-
÷èå ÂÈ×. Ðàáîòíèêè è èõ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíî ñ ðàáîòîäàòåëÿìè äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíûõ äîáðî-
âîëüíûõ êîíñóëüòàöèé è àíàëèçîâ íà ÂÈ×.

(î) Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Îðãàíèçàöèÿì ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü îòðàñëåâûå, ðåãèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå âñòðå÷è äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê âîïðîñó ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñôåðå òðóäà è
âêëþ÷àòü ýòîò âîïðîñ â ïîâåñòêó äíÿ êàìïàíèé â çàùèòó ïðàâ òðóäÿùèõñÿ.

6. Ïðîôèëàêòèêà ÷åðåç èíôîðìèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå

Èíôîðìàöèîííûå è îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, èñïîëüçóåìûå íà  ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäå-
ìèè è ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû áîëüøåé òåðïèìîñòè ê ðàáîòíèêàì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ýôôåêòèâíîå ïðîñâåùåíèå ìîæåò íàó÷èòü ðàáîòíèêîâ çàùè-
ùàòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèò ñâÿçàííûå ñ íåé
áåñïîêîéñòâî è ñòèãìàòèçàöèþ, ñâåäåò ê ìèíèìóìó ïðîòèâîðå÷èÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå è îáåñïå÷èò áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ëþäüìè. Òàêèå ïðîãðàììû äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñîâìåñòíî ïðàâèòåëü-
ñòâàìè, ðàáîòîäàòåëÿìè è ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè, ÷òî îáåñïå÷èò
èì ïîääåðæêó íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå è ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçî-
âàòü âîçìîæíîñòè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Èíôîðìàöèþ è îáðàçîâà-
òåëüíûå ìàòåðèàëû ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, íå ïîëàãàÿñü
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïå÷àòíîå ñëîâî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå. Ïðîãðàììû äîëæíû íîñèòü  öåëåâîé õàðàêòåð è áûòü
àäàïòèðîâàíû ê êîíêðåòíûì âîçðàñòíûì è ãåíäåðíûì ãðóïïàì, ñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè, îòðàñëåâûì îñîáåííîñòÿì è ïîâåäåí÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà ðà-
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6. Ïðîôèëàêòèêà ÷åðåç èíôîðìèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå

áî÷åé ñèëû, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåìó êóëüòóðíîìó êîíòåêñòó.  Èíôîðìèðî-
âàíèå è ïðîñâåùåíèå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ äîâåðèåì è
óâàæåíèåì. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îêàçàëîñü  ïðè-
âëå÷åíèå ê ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàìì ïðåïîäàâàòåëåé èç ÷èñëà
êîëëåã, à òàêæå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

6.1. Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå êàìïàíèè

(à) Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè ïðèâÿçàíû ê
áîëåå øèðîêèì êàìïàíèÿì ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ðàìêàõ ìåñòíîãî
ñîîáùåñòâà, îòðàñëè, ðåãèîíà èëè ñòðàíû. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòè êàìïà-
íèè îñíîâûâàëèñü íà òî÷íîé è ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèè î òîì, êàêèì
îáðàçîì ïåðåäàåòñÿ èëè íå ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ.  Îíè ïðèçâàíû ðàç-
âåÿòü ìèôû âîêðóã ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ðàçúÿñíèòü, êàê óáåðå÷üñÿ îò áîëåçíè,
ðàññêàçàòü î åå ìåäèöèíñêèõ àñïåêòàõ, âîçäåéñòâèè ÑÏÈÄà íà ëþäåé, âîç-
ìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ, îêàçàíèÿ ïîìîùè è îáåñïå÷åíèÿ óõîäà.

(á) Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû, êóðñû è êàìïàíèè
äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â äåéñòâóþùóþ ïîëèòèêó è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ è ïðî-
ñâåùåíèÿ êàäðîâ, à òàêæå â ïëàíû ïî îñóùåñòâëåíèþ ñòðàòåãèè â îáëàñòè
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ãèãèåíû òðóäà è óñòðàíåíèÿ äèñêðèìèíàöèè.

6.2. Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû

(à) Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîâìåñòíî  ðàáîòîäàòåëÿìè
è ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ê ýòîé ðàáîòå
ïðèâëåêàþòñÿ ïðàâèòåëüñòâà è ïðîôèëüíûå îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ
ïðîáëåìàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, â òîì ÷èñëå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòîé, êîíñóëü-
òèðîâàíèåì è ìåäèöèíñêèì óõîäîì. Ìåòîä ïîäà÷è ìàòåðèàëà äîëæåí áûòü
èíòåðàêòèâíûì ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷àñòèåì â îáñóæäåíèè ñàìèõ ñëóøàòåëåé.

(á) Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü îñóùåñòâëåíèþ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðî-
ãðàìì  â ðàáî÷åå âðåìÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå
ðàáîòíèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü âíå ðàáîòû. Òàì, ãäå ïðîâîäèòñÿ êóðñ îáó÷å-
íèÿ, ïîñåùåíèå çàíÿòèé äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ ÷àñòüþ òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé.

(â) Åñëè ýòî âîçìîæíî è óìåñòíî, ïðîãðàììû äîëæíû:
� âêëþ÷àòü âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò ó÷àñòíèêó îöåíèòü ëè÷-

íûå ðèñêè (êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê è îòíîñÿùèåñÿ ê íåìó, êàê ê ïðåä-
ñòàâèòåëþ îïðåäåëåííûõ ãðóïï) è ñíèçèòü ýòè ðèñêè áëàãîäàðÿ ïðèîáðå-
òåííûì íàâûêàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ è ìåæëè÷íîñ-
òíîãî îáùåíèÿ, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì;

� óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ ðèñêà, è òàêèì ôàêòîðàì, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü,
ïîäâåðãàþùàÿ îïðåäåëåííûå ãðóïïû ðàáîòíèêîâ ïîâûøåííîìó ðèñêó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ;

� èíôîðìèðîâàòü î âîçìîæíîñòè  ïåðåäàâàòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ÷åðåç èíú-
åêöèè íàðêîòèêîâ è î òîì, êàê ñíèçèòü ðèñê òàêîãî çàðàæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü äèàëîã ñ ïðàâèòåëüñòâàìè è îðãàíèçàöèÿìè ðàáîòîäàòåëåé è
ðàáîòíèêîâ ñîñåäíèõ ñòðàí è íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå;

13



Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ÷åðåç ïðî-
ãðàììû ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ïðàâèòåëüñòâàìè
è ïðåäïðèÿòèÿìè ñîâìåñòíî ñ îðãàíèçàöèÿìè  ðàáîòíèêîâ;

� ñïîñîáñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàìì, íàöåëåííûõ íà ìîëîäåæü è æåí-
ùèí;

� óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñó óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× æåíùèí è âñåìåð-
íî ñïîñîáñòâîâàòü îñóùåñòâëåíèþ ñòðàòåãèé, ñíèæàþùèõ ñòåïåíü èõ óÿç-
âèìîñòè (ñì. ðàçäåë 6.3);

� ðàçúÿñíÿòü, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç áûòîâûå êîíòàêòû,
÷òî íå ñëåäóåò èçáåãàòü èëè äèñêðåäèòèðîâàòü ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äîì, à, íàïðîòèâ, èì íåîáõîäèìî ïîìîãàòü, â òîì ÷èñëå è â îðãàíèçàöèè
ðåæèìà òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå;

� ðàçúÿñíÿòü, ÷òî âèðóñ îñëàáëÿåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà, è ÷òî âñå ðàáîòíèêè
äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå è òåðïèìîñòü ê êîëëåãàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì;

�  ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòíèêàì âîçìîæíîñòü  äàâàòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ
îöåíêó è âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ïðîöåññå îáñóæäå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû;

� èíñòðóêòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ (îñîáåííî ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ) î
ïðèìåíåíèè Âñåîáùèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è èíôîðìèðîâàòü èõ î òîì,
÷òî ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü â ñëó÷àå êîíòàêòà ñ âèðóñîì;

� ïðîñâåùàòü ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ è òóáåðêóëåçà,
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèì ðèñêîì ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ, íî è â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííûå çàáîëåâàíèÿ ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ, è, áëàãîäàðÿ ëå÷åíèþ, óëó÷øàåòñÿ  ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è èììóíè-
òåòà ðàáîòíèêîâ;

� ïðîïàãàíäèðîâàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó è  çäîðîâîå ïèòàíèå;
� ïðîïàãàíäèðîâàòü áåçîïàñíûé ñåêñ, âêëþ÷àÿ èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâà-

íèþ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ;
� âñåìåðíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïðîñâåùåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì òîâàðèùåé

ïî ðàáîòå è íåôîðìàëüíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ;
� âêëþ÷àòü ìîíèòîðèíã, îöåíêó, àíàëèç, à, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò

áûòü  ïåðåñìîòðåíû îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ.

6.3. Ãåíäåðíàÿ îðèåíòàöèÿ ïðîãðàìì

(à) Íàðÿäó ñ ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé âñå ïðî-
ãðàììû äîëæíû ó÷èòûâàòü ãåíäåðíûå àñïåêòû ïðîáëåìû. Ñþäà âõîäèò íå-
ïîñðåäñòâåííîå îðèåíòèðîâàíèå ïðîãðàìì íà ñìåøàííóþ, ñîñòîÿùóþ èç
ìóæ÷èí è æåíùèí, àóäèòîðèþ èëè ïðîâåäåíèå äëÿ íèõ ðàçäåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàçëè÷èÿ â òèïàõ è ñòåïåíÿõ ðèñêà äëÿ ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí è ìóæ÷èí.

(á) Èíôîðìàöèÿ äëÿ æåíùèí äîëæíà ðàçâèâàòü ÷óâñòâî îñòîðîæíîñòè è îáúÿñ-
íÿòü ñóùåñòâîâàíèå ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ, îñîáåííî äëÿ
ìîëîäûõ æåíùèí.

(â) Ïðîñâåùåíèå ïðèçâàíî ïîìî÷ü æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì îñîçíàòü ñóùåñòâó-
þùåå ìåæäó íèìè íåðàâåíñòâî â ñîîòíîøåíèè ñèë, ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê â
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7. Îáó÷åíèå

òðóäîâûõ, òàê è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ è ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ; îòäåëüíî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñëó÷àè ñåêñóàëüíîãî
äîìîãàòåëüñòâà è íàñèëèÿ.

(ã) Ïðîãðàììû îáÿçàíû ïîìî÷ü æåíùèíàì îñîçíàòü ñâîè ïðàâà êàê íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, òàê è âíå åãî, è âîîðóæèòü èõ ñðåäñòâàìè çàùèòû.

(ä) Ïðîãðàììû ïðîñâåùåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí äîëæíû âûðàáîòàòü ó íèõ  ïîíèìà-
íèå  ñåðüåçíîñòè âîïðîñà, óìåíèå îöåíèâàòü ðèñêè è  ïîâûøàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü â äåëå  ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

(å) Ñîîòâåòñòâóþùèå öåëåâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáàòûâàòü òàêæå è äëÿ ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå, ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ýòîé ãðóïïû ðàáîòíèêîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé.

6.4. Ñâÿçü ñ ïðîãðàììàìè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ñâÿçàíû, ïî ìåðå âîçìîæíîñ-
òè, ñ îñóùåñòâëÿåìûìè íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðîãðàììàìè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, êîòîðûå çàòðàãèâàþò òàêèå âîïðîñû, êàê  çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì è íàðêîìàíèÿ, ñòðåññû è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Äåéñòâóþùèå ïðî-
èçâîäñòâåííûå ñîâåòû è êîìèòåòû ïî îõðàíå è áåçîïàñíîñòè òðóäà îáåñïå÷èâà-
þò ïîäãîòîâêó ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèé è ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ïî òåìå ÂÈ×/
ÑÏÈÄà. Òàêàÿ ñâÿçü äîëæíà äåìîíñòðèðîâàòü âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè çàðàæåííûõ øïðèöåâ äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé íàðêî-
òèêîâ è ïîêàçûâàòü, êàê àëêîãîëüíîå èëè íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå ìîæåò ïî-
ðîäèòü ïîâåäåíèå, ïîâûøàþùåå îïàñíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

6.5. Ïðàêòè÷åñêèå ìåðû, ñïîñîáñòâóþùèå èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ

(à) Ðàáîòíèêè äîëæíû ïîëó÷àòü âçâåøåííóþ, òî÷íóþ è ñâîåâðåìåííóþ èíôîðìà-
öèþ î ñòðàòåãèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñíèæåíèå ñòåïåíè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ.

(á) Â ñëó÷àÿõ ÈÏÏÏ è òóáåðêóëåçà ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ðàáîòíèêàì âîçìîæ-
íîñòü ñâîåâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óõîäà, à òàê-
æå ïðîâîäèòü êàìïàíèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñòåðèëüíûõ èãë è îáìåíó èñ-
ïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ
î òîì, ãäå è êàê ìîæíî ïîëó÷èòü òàêóþ ïîìîùü.

(â) Äëÿ ðàáîòíèö, èñïûòûâàþùèõ ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, ïðîñâåùåíèå
äîëæíî äåìîíñòðèðîâàòü ïóòè êîìïåíñèðîâàíèÿ íèçêîãî çàðàáîòêà, ïðåäî-
ñòàâëÿÿ, íàïðèìåð, èíôîðìàöèþ î äîïîëíèòåëüíîé îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå,
ñíèæåíèè íàëîãîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ ïðèáàâêè ê çàðïëàòå.

6.6. Ïðîãðàììû äåéñòâèé íà ìåñòíîì óðîâíå

Ðàáîòîäàòåëè, ðàáîòíèêè è èõ ïðåäñòàâèòåëè äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü îñó-
ùåñòâëåíèþ è ïðîäâèæåíèþ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ìåñòíîì óðîâíå, îñîáåííî â øêîëàõ. Ñëåäóåò ïîîù-
ðÿòü èíèöèàòèâó ëþäåé â ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì, äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü âûðà-
çèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è óëó÷øèòü ïîëîæåíèå ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, ÷òî ïîçâîëèò îñëàáèòü èçîëÿöèþ è îñòðàêèçì, êîòîðûì ïîäâåðãàþò-
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ñÿ èíôèöèðîâàííûå è áîëüíûå. Òàêèå ïðîãðàììû äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè
ó÷àñòèè ïàðòíåðîâ â ëèöå íàöèîíàëüíûõ èëè ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè.

7. Îáó÷åíèå

Îáó÷åíèå äîëæíî áûòü àäðåñíûì è àäàïòèðîâàííûì ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì
ñëóøàòåëåé íà ïðåäïðèÿòèè: óïðàâëåí÷åñêîìó ïåðñîíàëó, ðóêîâîäèòåëÿì è ñî-
òðóäíèêàì îòäåëîâ êàäðîâ, ðàáîòíèêàì è èõ ïðåäñòàâèòåëÿì, ïðåïîäàâàòåëÿì
äëÿ òðåíåðîâ (æåíùèí è ìóæ÷èí), ïðåïîäàâàòåëÿì èç ÷èñëà òîâàðèùåé ïî ðàáî-
òå, ñïåöèàëèñòàì ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíå òðóäà, èíñïåêòîðàì òðóäà.
Äëÿ ñíèæåíèÿ çàòðàò ñëåäóåò íàõîäèòü íîâàòîðñêèå ïîäõîäû. Íàïðèìåð, ïðåä-
ïðèÿòèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü îò íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, êîòîðûå ïðåäîñòàâÿò
èíñòðóêòîðîâ èëè îïëàòÿò ïîäãîòîâêó èíñòðóêòîðîâ â ðàìêàõ äàííûõ ïðîãðàìì.
Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè, â çàâèñèìîñòè îò èìåþ-
ùèõñÿ ðåñóðñîâ. Îíè ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû ê êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì è
ðàçëè÷èÿì â ïîëîæåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðåïîäàâàòåëÿì òàêæå ñëåäóåò áûòü
ãîòîâûìè ïðåîäîëåòü ïðåäðàññóäêè â îòíîøåíèè ìåíüøèíñòâ, îñîáåííî â ñâÿçè
ñ ýòíè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì è ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé. Îíè äîëæíû îáðà-
ùàòüñÿ ê àíàëèçó êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ è ìàòåðèàëàì ïî ïðîãðåññèâíîìó îïûòó.
Ëó÷øèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñàìè ñîòðóäíèêè, ïîýòîìó íà âñåõ
óðîâíÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëåêàòü èõ ê îáó÷åíèþ êîëëåã. Òàêàÿ ôîðìà äîëæíà
âîéòè â ãîäîâîé ïëàí îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, êîòîðûé ñëåäóåò ñîñòàâëÿòü,
êîíñóëüòèðóÿñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè  ðàáîòíèêîâ.

7.1. Îáó÷åíèå óïðàâëåí÷åñêîãî ñîñòàâà, ðóêîâîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ îòäåëîâ êàäðîâ

Â äîïîëíåíèå ê ó÷àñòèþ â èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ, óïðàâëåí÷åñêîìó è ðóêîâîäÿùåìó ñî-
ñòàâó íåîáõîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû:

� ðàçúÿñíÿòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëèòèêè ïðåäïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷åì ìåñòå;

� ïîìîãàòü äðóãèì ñîòðóäíèêàì ïðåîäîëåâàòü íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷åì ìåñòå, áëàãîäàðÿ ïîëó-
÷åííûì çíàíèÿì î ÂÈ×/ÑÏÈÄå;

� ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ïðîäëåíèÿ ñðîêà çàíÿòîñòè ðàáîòíèêîâ, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ðàçúÿñíÿòü âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçóìíîãî èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé èõ òðóäà;

� âûÿâëÿòü è íå äîïóñêàòü ïîâåäåíèå èëè äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê äèñêðèìè-
íàöèè èëè îò÷óæäåíèþ ðàáîòíèêîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì;

� êîíñóëüòèðîâàòü î äîñòóïíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ è ñîöèàëüíûõ ëüãîòàõ.

7.2. Îáó÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ òîâàðèùåé ïî ðàáîòå

Òàêèå ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñ òåì, ÷òîáû:
� îáëàäàòü  äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîçâîëÿþùèìè ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü èí-

16



7. Îáó÷åíèå

ôîðìàöèîííûå è ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðà-
áîòíèêîâ;

� ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî
óäåëÿòüñÿ âîïðîñàì ðàñû, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ãåíäåðíûì è êóëüòóð-
íûì àñïåêòàì;

� îáðàùàòüñÿ ê ñóùåñòâóþùèì äîêóìåíòàì, ðàçðàáîòàííûì íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ, äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ òàêèõ âîïðîñîâ êàê ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà èëè
ïîëîæåíèå èíâàëèäîâ;

� ïîìîãàòü êîëëåãàì âûÿâëÿòü ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ
â ëè÷íîé æèçíè;

� îêàçûâàòü ðàáîòíèêàì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ìîðàëüíóþ è äðóãóþ ïîääåðæêó â
ñâÿçè ñ èõ ñîñòîÿíèåì è ñâÿçàííûõ ñ íèì âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé.

7.3. Îáó÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàáîòíèêîâ

Ïðîéäÿ êóðñ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ îïëà÷èâàåìîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, ïðåäñòà-
âèòåëè ðàáîòíèêîâ äîëæíû íàó÷èòüñÿ:

� ðàçúÿñíÿòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëèòèêè ïðåäïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷åì ìåñòå;

� îáó÷àòü äðóãèõ ðàáîòíèêîâ â ðàìêàõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõ;
� îïðåäåëÿòü òàêîå ïîâåäåíèå èëè äåéñòâèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, âåäóùèå ê

äèñêðèìèíàöèè èëè îò÷óæäåíèþ ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,
è àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè;

� ïîìîãàòü ðàáîòíèêàì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî
ÑÏÈÄîì, è ïðåäñòàâëÿòü èõ èíòåðåñû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ðà-
çóìíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ èõ òðóäà;

� êîíñóëüòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà â ëè÷íîé æèçíè;

� îáëàäàòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñ òåì, ÷òîáû ïðîñâå-
ùàòü ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

� îáåñïå÷èâàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ëþáîé ïîëó÷åííîé â õîäå âûïîëíå-
íèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé èíôîðìàöèè î ðàáîòíèêàõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì.

7.4. Ïîäãîòîâêà ñîòðóäíèêîâ ñëóæá îõðàíû òðóäà

Â äîïîëíåíèå ê èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèì ïðîãðàììàì, ïðåäíàç-
íà÷åííûì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ, ñîòðóäíèêè ñëóæá îõðàíû òðóäà äîë-
æíû òàêæå ïðîéòè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû:

� îáëàäàòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îñóùåñòâëÿòü èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðî-
ãðàììû äëÿ ðàáîòíèêîâ;

� óìåòü îöåíèâàòü óñëîâèÿ òðóäà è îïðåäåëÿòü òî, ÷òî ñëåäóåò â íèõ èçìå-
íèòü èëè óñîâåðøåíñòâîâàòü äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ óÿçâèìîñòè ðàáîòíè-
êîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì;

� ïðîâåðÿòü, îáåñïå÷èâàåò ëè ðàáîòîäàòåëü áåçîïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ óñëîâèÿ
òðóäà, à òàêæå íàëè÷èå ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
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� îáåñïå÷èâàòü ïîëíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü ëþáîé èíôîðìàöèè, êàñàþ-
ùåéñÿ ÂÈ×-ñòàòóñà ðàáîòíèêîâ, åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ â åãî ðàñïîðÿæå-
íèè, êàê è èíàÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàáîòíèêàõ; åå ðàñêðûòèå
äîïóñòèìî òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäîì ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ î
çàùèòå ëè÷íûõ äàííûõ ðàáîòíèêîâ;

� êîíñóëüòèðîâàòü ðàáîòíèêîâ ïî ïîâîäó îïðåäåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà â ëè÷íîé æèçíè;

� íàïðàâëÿòü ðàáîòíèêîâ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà ïðåä-
ïðèÿòèè èëè çà åãî ïðåäåëàìè, êîòîðûå ìîãëè áû ýôôåêòèâíî îêàçàòü
òðåáóåìóþ ïîìîùü.

7.5. Îáó÷åíèå èíñïåêòîðîâ òðóäà íà óðîâíå ïðåäïðèÿòèé

Êîìïåòåíòíûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü â ðàñïîðÿæåíèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ èíñïåêöèé òðóäà äîñòàòî÷íî ïîëíîìî÷èé äëÿ âûïîëíåíèÿ íàä-
çîðíûõ, ïðàâîïðèìåíèòåëüíûõ è êîíñóëüòàòèâíûõ ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè, â
âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Äëÿ ýòîãî èíñïåêòîðû
äîëæíû ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà âêëþ÷àòü:

� èíôîðìàöèþ î ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ íîðìàõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü î Êîíâåíöèè ÌÎÒ 1958 ãîäà î äèñêðèìèíàöèè â îáëàñòè òðóäà è
çàíÿòèé (¹ 111), è î íàöèîíàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå è íîðìàòèâàõ â
ýòîé îáëàñòè;

� ìåòîäû èíôîðìèðîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèé î ÂÈ×/
ÑÏÈÄå;

� ââåäåíèå òåìàòèêè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ðåãóëÿðíûå èíñòðóêòàæè ïî òåõíè-
êå áåçîïàñíîñòè è îõðàíå òðóäà è çäîðîâüÿ, à òàêæå â  îáó÷åíèå íà ðàáî-
÷åì ìåñòå;

� èíôîðìàöèþ î ôîðìàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðàáîòíèêàì â ïîëó÷åíèè ñóùå-
ñòâóþùèõ ïîñîáèé (íàïðèìåð, çàïîëíåíèå çàÿâêè íà ïîëó÷åíèå ïîñî-
áèÿ) è ðåàëèçàöèè äðóãèõ çàêîííûõ ïðàâ;

� ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ èëè íåñîáëþäåíèÿ ïðàâ òðó-
äÿùèõñÿ, ñâÿçàííûõ ñî ñòàòóñîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî;

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ÂÈ×/
ÑÏÈÄó íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëÿåìûõ  â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äàííûì Ñâîäîì ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë.

7.6. Îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ êîíòàêòû ñ êðîâüþ è äðóãèìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà

Âñå ðàáîòíèêè äîëæíû áûòü îáó÷åíû ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîí-
íîãî çàðàæåíèÿ ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðèåìàì îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè. Òàêèå ïðîãðàììû äîëæíû âêëþ÷àòü ïîäãîòîâêó:

� ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè;
� ïî Âñåîáùèì ìåðàì ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïðè êîíòàê-

òå ñ êðîâüþ è äðóãèìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
(ñì. Ïðèëîæåíèå II);
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8. Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ

� ïî èñïîëüçîâàíèþ çàùèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ;
� ïî ïðîâåäåíèþ íàäëåæàùèõ ïðîöåäóð â ñëó÷àå êîíòàêòà ñ êðîâüþ è äðó-

ãèìè æèäêèìè  ñóáñòàíöèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà;
� ïî âîïðîñàì îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ  ïðàâ íà êîìïåíñàöèþ ïðè íåñ÷àñò-

íîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè íå îáÿçà-

òåëüíî äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ äåéñòâèòåëüíûì èëè ïðèïèñûâàåìûì ÂÈ×-ñòà-
òóñîì ðàáîòíèêà, ïîëó÷àþùåãî ïîìîùü.

8. Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ

Àíàëèç íà ÂÈ× íå äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, îãîâîðåííûõ â äàííîì Ñâîäå ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë. Â ïðîâåäåíèè òà-
êîãî àíàëèçà íà ðàáî÷åì ìåñòå íåò íåîáõîäèìîñòè, îí íàðóøàåò ïðàâà ÷åëîâå-
êà è óíèæàåò äîñòîèíñòâî ðàáîòíèêîâ: ðåçóëüòàòû àíàëèçà ìîãóò ïîëó÷èòü îã-
ëàñêó è èñïîëüçîâàòüñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ, à ñîãëàñèå ðàáîòíèêîâ íà ïðîâåäå-
íèå àíàëèçà ìîæåò  îêàçàòüñÿ íå ïîëíîñòüþ äîáðîâîëüíûì èëè æå îñíîâûâàòü-
ñÿ íà íåäîñòàòî÷íîì çíàíèè ôàêòîâ è ïîñëåäñòâèé åãî ïðîâåäåíèÿ. Äàæå çà
ïðåäåëàìè ïðåäïðèÿòèÿ êîíôèäåíöèàëüíûé àíàëèç íà ÂÈ× äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ
íà îñíîâàíèè äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîì ïîëíîé
èíôîðìàöèè. Îí îñóùåñòâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì â óñëîâèÿõ
ñòðîæàéøåé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

8.1. Òðóäîóñòðîéñòâî è ðàáîòà

Àíàëèç íà ÂÈ× íå ìîæåò áûòü îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè íàéìå íà ðàáî-
òó èëè äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé. Íèêàêîé îáû÷íûé ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð, íàïðèìåð, ïðîâåðêà ôèçè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ, ïðîâîäèìàÿ äî íà÷àëà ðàáîòû ïî íàéìó, èëè ðåãóëÿðíûé ìåäèöèíñêèé
îñìîòð ðàáîòíèêîâ íå äîëæåí âêëþ÷àòü îáÿçàòåëüíûé àíàëèç íà ÂÈ×.

8.2. Ñòðàõîâàíèå

(à) Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× íå äîëæíî âõîäèòü â ïåðå÷åíü óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, îáùèõ ïðèíöèïîâ ñòðàõî-
âàíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííîãî ñòðàõîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

(á) Ñòðàõîâûå êîìïàíèè íå äîëæíû òðåáîâàòü ïðåäîñòàâëåíèÿ àíàëèçà íà ÂÈ×
êàê óñëîâèÿ ñâîåãî ñîãëàñèÿ çàñòðàõîâàòü äàííîå ðàáî÷åå ìåñòî. Îíè ìîãóò
îñíîâûâàòü ñòðàõîâûå èçäåðæêè è âûïëàòû, à òàêæå ñòðàõîâûå ðàñ÷åòû,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáùèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî âñåìó íàñå-
ëåíèþ â öåëîì.

(â) Ðàáîòîäàòåëè íå äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ àíàëèçà íà ÂÈ× äëÿ
öåëåé ñòðàõîâàíèÿ, à âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó, íàõîäÿùàÿñÿ â èõ
ðàñïîðÿæåíèè, äîëæíà îñòàâàòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé.

8.3. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð

Àíîíèìíûé íåñâÿçàííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð èëè àíàëèç íà ÂÈ×
â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âîçìîæíû ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ
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ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè, è îáåñïå÷èâàþò çàùèòó ëè÷íûõ ïðàâ è êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü. Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî çàáëàãîâðå-
ìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ðàáîòíèêàìè è ðàáîòîäàòåëÿìè è ñîîáùèòü èì
î ïîäîáíîì òåñòèðîâàíèè. Ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçîâ èíôîðìàöèÿ íå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ äèñêðèìèíàöèè îòäåëüíûõ ëèö èëè ãðóïï. Àíà-
ëèç íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ àíîíèìíûì, åñëè ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
òîãî, ÷òî ïî åãî ðåçóëüòàòàì ìîæíî óñòàíîâèòü ÂÈ×-ñòàòóñ òåñòèðóåìîãî.

8.4. Äîáðîâîëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×

Ìîãóò âîçíèêíóòü ñèòóàöèè, êîãäà ðàáîòíèêè ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå ñäàþò àíàëèçû íà ÂÈ×, â òîì ÷èñëå è â ðàìêàõ äîáðîâîëüíûõ ïðî-
ãðàìì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèå àíàëèçû îáû÷íî äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
â ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ/â îðãàíèçàöèÿõ, ãäå ñóùåñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû,
ïî ïðîñüáå ðàáîòíèêà è ñ åãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííîé
èíôîðìàöèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äîáðîâîëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ òàêæå êîíñóëüòàöèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ðàáîòíèêîâ.
Ê îáñëåäîâàíèþ ïðèâëåêàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, ñîáëþäàþùèé
òðåáîâàíèÿ ñòðîãîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè è íåðàçãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè. Ïðî-
âåäåíèå ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîãî àñïåêòà êîíñóëüòàöèé äî è ïîñëå àíàëèçà íà ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, ïðèçâàíî ïîêàçàòü òåñòèðóåìîìó öåëè è ìåõàíèçì, ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè, à òàêæå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ òåñòà. Òàêèå êîíñóëü-
òàöèè äîëæíû ñòàòü âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ.

8.5. Àíàëèçû è ëå÷åíèå ïîñëå êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé íà ïðîèçâîäñòâå

(à) Òàì, ãäå íà ðàáî÷åì ìåñòå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü êîíòàêòà ñ êðîâüþ, äðóãè-
ìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè è òêàíÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, ïîçâîëÿþùèå ñïðàâèòüñÿ ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè òàêèõ êîíòàêòîâ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå.

(á) Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå îïàñíîñòè êîíòàêòà ñ ïîòåíöè-
àëüíî èíôèöèðîâàííûì ìàòåðèàëîì (êðîâü, æèäêèå ñóáñòàíöèè, òêàíè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà) ðàáîòíèê äîëæåí íåìåäëåííî ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèþ ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îðãàíèçìà òàêîãî êîíòàêòà,
íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé â äàííîé ñèòóàöèè è öåëåñîîáðàçíîñòè  ïðîâåäåíèÿ
àíàëèçà íà ÂÈ×, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðîéòè êóðñ ïîñòêîíòàêòíîé ïðî-
ôèëàêòèêè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ðàáîòíèê
äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ïî
ðåçóëüòàòàì îöåíêè ðèñêà êîíòàêòà ðàáîòíèêà ñëåäóåò  ïðîêîíñóëüòèðîâàòü
ïî ïîâîäó âîçíèêàþùèõ ó íåãî â ýòîé ñâÿçè çàêîííûõ ïðàâ, â òîì ÷èñëå è
íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèè, è ðàçúÿñíèòü ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ òðåáóåìûõ
äëÿ ýòîãî ïðîöåäóð.
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9. Ïîääåðæêà èíôèöèðîâàííûõ è óõîä çà íèìè

9. Ïîääåðæêà ðàáîòíèêîâ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è óõîä çà íèìè

Ñîëèäàðíîñòü, çàáîòà è ïîääåðæêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè ðåàãèðîâàíèÿ íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñëåäóåò ñîçäàòü
ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå îòêðûòîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ïîääåðæêó òåõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ñîîáùèëè î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, è îãðàäèòü èõ îò äèñêðè-
ìèíàöèè è ñòèãìàòèçàöèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé è
îñóùåñòâèòü äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ðàáîòíèêîâ è ïîñòðàäàâøèõ îò ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå ñóùåñòâóþò ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü ðàáîòíèêîâ îêàçàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à òàì, ãäå òàêèõ ñëóæá íåò, ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü î íàëè÷èè ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé çà ïðåäåëàìè ïðåäïðèÿòèÿ. Óñòîé÷èâûå ñâÿçè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ âíå ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà è ïîçâîëÿþò îõâàòèòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÷ëåíîâ ñåìåé ðàáîòíèêîâ, â
÷àñòíîñòè, èõ äåòåé. Ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðàâèòåëüñòâàìè, ðàáîòî-
äàòåëÿìè, ðàáîòíèêàìè è èõ îðãàíèçàöèÿìè, äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòî-
ðîíàìè òàêæå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã äëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ è ïîçâîëÿþò ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà.

9.1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è äðóãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ

(à) ÂÈ×-èíôåêöèÿ è åå êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (ÑÏÈÄ) òðåáóþò òàêîãî æå îòíî-
øåíèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ/â îðãàíèçàöèÿõ, êàê è âñÿêàÿ ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ,
âîçíèêàþùàÿ â ñâÿçè ñ äðóãèìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ðàáîòíèêîâ.

(á) Ê ðàáîòíèêàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñîáîå âíè-
ìàíèå, êàê ýòî äåëàåòñÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ òÿæåëî áîëüíûõ â ïëàíå ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïîñîáèé, êîìïåíñàöèé è îðãàíèçàöèè óñëîâèé òðóäà.

(â) Ïîêà ðàáîòíèêè â ñîñòîÿíèè (ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ) âûïîëíÿòü
âîçëîæåííûå íà íèõ ïðîèçâîäñòâåííûå ôóíêöèè, îíè äîëæíû ïîëüçîâàòü-
ñÿ îáû÷íîé ñèñòåìîé ñòðàõîâàíèÿ è èìåòü ïîëíóþ âîçìîæíîñòü  äëÿ ïåðå-
âîäà íà äðóãèå äîëæíîñòè è ïîâûøåíèÿ ïî ñëóæáå.

9.2. Êîíñóëüòàöèè

(à) Ðàáîòîäàòåëè äîëæíû ïîîùðÿòü ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, íà
ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèé è ïîìîùè çà ïðåäåëàìè ïðåäïðèÿòèÿ/îðãàíèçà-
öèè èëè â ñëóæáàõ îõðàíû òðóäà ïðåäïðèÿòèÿ (ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ) èëè
èíûõ ñòðóêòóðàõ, åñëè îíè ìîãóò ïðåäîñòàâèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êîí-
ôèäåíöèàëüíóþ ïîìîùü.

(á) Â ýòèõ öåëÿõ ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïðåäóñìîòðåòü ñëåäóþùåå:
� íàéòè ïðîôåññèîíàëîâ, ãðóïïû ñàìîïîìîùè è ñëóæáû, äåéñòâóþùèå íà

ìåñòíîì óðîâíå èëè â ðåãèîíå è ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà êîíñóëüòàöèÿõ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è åãî ëå÷åíèè;

� íàéòè äåéñòâóþùèå íà ìåñòíîì óðîâíå ìåäèöèíñêèå èëè íåìåäèöèíñ-
êèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ðàáîòíèêîâ,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì;
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� ðåêîìåíäîâàòü ðàáîòíèêó îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó âðà÷ó èëè â ñïåöèàëüíîå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
è ëå÷åíèÿ, åñëè òàêîâîå åùå íå ïðîâîäèòñÿ, èëè ïîìî÷ü ðàáîòíèêó íàéòè
ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, åñëè îíî åùå íå íàéäåíî.

(â) Ðàáîòîäàòåëÿì ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòíèêàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ïîñåùåíèÿ êîíñóëüòàöèé è
ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèíèìàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè íîðìàìè.

(ã) Êîíñóëüòàöèè ðàáîòíèêàì äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ áåñïëàòíî è ñ ó÷åòîì
ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáíîñòÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé
ïîääåðæêè öåëåñîîáðàçíî óñòàíîâèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè, ðàáîòíèêàìè è èõ îðãàíèçàöèÿìè è äðóãèìè çàèíòåðåñî-
âàííûìè ñòîðîíàìè.

(ä) Ïðåäñòàâèòåëÿì ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îêàçûâàòü ðàáîò-
íèêàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïîìîùü â ïîëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíñóëüòàöèé.

(å) Êîíñóëüòàöèîííûå  ñëóæáû îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü ðàáîòíèêîâ îá èõ ïðà-
âàõ, â òîì ÷èñëå è íà ïîñîáèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ãîñóäàðñòâåííûìè ïðî-
ãðàììàìè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûìè ñõåìàìè, à òàê-
æå î ëþáûõ èíûõ ïðîãðàììàõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü
ðàáîòíèêàì ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

(æ) Â ñëó÷àå ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ðàáîòîäàòåëè äîë-
æíû ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòíèêàì äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ïîñåùåíèÿ êîí-
ñóëüòàöèé ñ ñîõðàíåíèåì çàðàáîòíîé ïëàòû.

9.3. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû íà ïðåäïðèÿòèè è äðóãèå ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

(à) Ðàáîòîäàòåëè ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü ñâîèì ðàáîòíèêàì, ïðåäîñòàâëÿÿ èì àíòè-
ðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû. Òàì, ãäå íà ïðåäïðèÿòèè/â îðãàíèçàöèè ñóùåñòâó-
þò ìåäèöèíñêèå ñëóæáû, ðàáîòîäàòåëè âìåñòå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè è äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ðà-
áîòíèêàì ñàìûé øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïîìîãàòü ðàáîòíèêàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

(á) Òàêèå ñëóæáû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ñíàáæåíèå àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, ïðîâîäèòü ëå÷åíèå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äàâàòü êîíñóëüòàöèè ïî ïîâîäó ñèñòåìû ïèòà-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, îêàçûâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà è îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà, âêëþ÷àÿ
ÈÏÏÏ è òóáåðêóëåç.

9.4. Ñâÿçü ñ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè è ñëóæáàìè, äåéñòâóþùèìè íà ìåñòíîì óðîâíå

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ðàáîòîäàòåëè, îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ è ïåðñîíàë
êîíñóëüòàöèîííûõ, ìåäèöèíñêèõ ñëóæá è ñëóæá îõðàíû òðóäà äîëæíû ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñîçäàíèþ ãðóïï ñàìîïîìîùè íà ïðåäïðèÿòèÿõ è ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîò-
íèêàì, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âîçìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ â ãðóïïû ñà-
ìîïîìîùè è îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè íà ìåñòíîì óðîâíå.
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9. Ïîääåðæêà èíôèöèðîâàííûõ è óõîä çà íèìè

9.5. Ïîñîáèÿ è óñëóãè

(à) Ïðàâèòåëüñòâà, ñîãëàñîâàâ ýòîò âîïðîñ ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè, è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì è äåéñòâóþùèìè íîðìàìè
äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòíèêàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïîñîáèÿ â
ðàçìåðå íå íèæå ïîñîáèé äëÿ ëèö ñ äðóãèìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíè
òàêæå äîëæíû èçó÷èòü öåëåñîîáðàçíîñòü íîâûõ âèäîâ ïîñîáèé, îáðàùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà ïðîãðåññèðóþùèé è ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

(á) Ðàáîòîäàòåëè è îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé ñîâìåñòíî ñ ïðà-
âèòåëüñòâîì îáÿçàíû ïðèâåñòè ñóùåñòâóþùèå ìåõàíèçìû íàçíà÷åíèÿ ïî-
ñîáèé, âêëþ÷àÿ äîòàöèîííûå ñõåìû îïëàòû òðóäà, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

9.6. Ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå

(à) Ïðàâèòåëüñòâàì è îðãàíèçàöèÿì ðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû ðàáîòíèêè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ÷ëåíû
èõ ñåìåé ìîãëè â ïîëíîé ìåðå ïîëó÷àòü ïîñîáèÿ è íå áûëè èñêëþ÷åíû èç
ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïåíñèîííîãî ñòðàõî-
âàíèÿ. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê ðàáîòíèêàì è èõ ñåìüÿì, ïðèíàäëåæàùèì ê
ïðîôåññèîíàëüíûì è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ.

(á) Ïðîãðàììû è ñõåìû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðàáîòíèêîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, òàêèìè æå ëüãîòàìè è ïîñîáèÿìè, ÷òî è ëèö ñ äðóãèìè ñåðüåçíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

9.7. Ëè÷íàÿ æèçíü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü

(à) Ïðàâèòåëüñòâàì, ÷àñòíûì ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì è ðàáîòîäàòåëÿì ñëåäóåò
îáåñïå÷èâàòü ñòðîãóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè î ïðîâîäèìûõ êîí-
ñóëüòàöèÿõ, ëå÷åíèè, óõîäå çà áîëüíûìè è íàçíà÷åíèè ïîñîáèé, à òàêæå
ñâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà î ðàáîòíèêàõ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåêîìåíäàöèåé ÌÎÒ 1985 ãîäà
î ñëóæáàõ ãèãèåíû òðóäà (¹ 171).

(á) Ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåé ñòîðîíû, â ÷àñòíîñòè, äîâåðåííûå ëèöà è ðóêîâîäè-
òåëè ïðîãðàìì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, äîë-
æíû ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü âñåé èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ÂÈ×/
ÑÏÈÄó, â òîì ÷èñëå è ñâåäåíèé ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà î ðàáîòíèêàõ, â
ñîîòâåòñòâèè ñî Ñâîäîì ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ î çàùèòå ëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ðàáîòíèêîâ.

9.8. Ïðîãðàììû ïîìîùè ðàáîòíèêàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé

(à) Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ýïèäåìèè ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâ-
ëåíèÿ íîâûõ ïðîãðàìì ïîìîùè ðàáîòíèêàì èëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñëóã óæå
äåéñòâóþùèõ ïðîãðàìì íà ðàáîòíèêîâ êàê ÷ëåíîâ ñåìåé ëèö, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, è îêàçàíèÿ ïîääåðæêè äðóãèì ÷ëåíàì ñå-
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

ìåé òàêèõ ðàáîòíèêîâ. Ýòó ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü, êîíñóëüòèðóÿñü ñ ðà-
áîòíèêàìè è èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè, è â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðàâèòåëüñòâîì è
äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè è
èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé.

(á) Ïðîãðàììû ïîìîùè äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî óõîäó çà
áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè  ñî ÑÏÈÄîì, ëî-
æèòñÿ íà æåíùèí. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îñîáûå ïîòðåá-
íîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðîãðàììû äîëæíû îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì
äåòåé, ïîòåðÿâøèõ èç-çà ÑÏÈÄà îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, è â ñâÿçè ñ
ýòèì, âîçìîæíî, áðîñèâøèõ øêîëó, âûíóæäåííûõ ðàáîòàòü ïî íàéìó è ñòàâ-
øèõ  â ñèëó ñâîåé íåçàùèùåííîñòè óÿçâèìûìè äëÿ ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòà-
öèè. Òàêèå ïðîãðàììû ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ âíóòðè ïðåäïðèÿòèÿ èëè ñî-
âìåñòíî ñèëàìè íåñêîëüêèõ ïðåäïðèÿòèé; íåîáõîäèìûå óñëóãè íà ïîäðÿä-
íîé îñíîâå ìîæíî òàêæå çàêàçàòü ó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé.

(ñ) Ïðîãðàììà ïîìîùè ñåìüå ìîæåò âêëþ÷àòü:
� îòïóñê ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì;
� ïðèãëàøåíèå  ó÷àñòâîâàòü â èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàì-

ìàõ;
� íàïðàâëåíèå â ãðóïïû ïîääåðæêè, â òîì ÷èñëå ãðóïïû ñàìîïîìîùè;
� ïîìîùü ñåìüÿì ðàáîòíèêîâ â ïîëó÷åíèè àëüòåðíàòèâíîé ðàáîòû äëÿ ñà-

ìèõ ðàáîòíèêîâ èëè ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàáîòà íå ïîìå-
øàåò ó÷åáå òåõ, êòî ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå;

� òàêèå ìåðû, êàê ïîääåðæêà â ïîëó÷åíèè îáÿçàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåìåñëó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîòåðÿâøèõ èç-çà ÑÏÈÄà îäíîãî èëè
îáîèõ ðîäèòåëåé;

� êîîðäèíàöèþ äåéñòâèé ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè è îðãà-
íèçàöèÿìè íà ìåñòíîì óðîâíå, âêëþ÷àÿ øêîëû, ïîñåùàåìûå äåòüìè ðà-
áîòíèêîâ;

� ïðÿìóþ èëè êîñâåííóþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü;
� ïîìîùü â óðåãóëèðîâàíèè ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ  çàáîëåâà-

íèåì è ïîòðåáíîñòÿìè  èæäèâåíöåâ çàáîëåâøåãî êîðìèëüöà;
� ïðàâîâîå èíôîðìèðîâàíèå, êîíñóëüòàöèè è þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü;
� ïîìîùü â ðàçúÿñíåíèè ïðàâîâûõ àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì è

ñìåðòüþ, òàêèõ, êàê ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ, èìåþùèõ îòíîøå-
íèå ê çàáîëåâàíèþ, ïîäãîòîâêà çàâåùàíèé è ïåðåäà÷à íàñëåäñòâà;

� ïîìîùü ñåìüÿì â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ è ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå  âûïëàòû ïðè÷èòàþùèõñÿ ðàáîòíèêó àâàíñîâûõ ñóìì;
� íàïðàâëåíèå ñåìåé â ñîîòâåòñòâóþùèå þðèäè÷åñêèå èëè ìåäèöèíñêèå

îðãàíû èëè ïðåäîñòàâëåíèå èì ñïèñêà ðåêîìåíäîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìèè è åå ïîñëåäñòâèÿõ

Ïðèëîæåíèå I

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìèè è åå ïîñëåäñòâèÿõ

Èíôîðìàöèÿ î ÂÈ× è ÑÏÈÄå

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ, ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç æèäêèå
ñóáñòàíöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, à èìåííî ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ è ãðóä-
íîå ìîëîêî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷åòûðå ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè: ÷åðåç ïîëîâîé àêò
ñ çàðàæåííûì ïàðòíåðîì áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ïðåäîõðàíåíèÿ (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûé); ÷åðåç êðîâü è åå ñîñòàâëÿþùèå, íàïðèìåð, ïðè ïåðåëèâàíèè çàðàæåííîé êðîâè è ïåðå-
ñàäêå çàðàæåííûõ îðãàíîâ èëè òêàíåé èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè çàðàæåííûõ èãë èëè äðóãèõ
èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ êîæè; çàðàæåíèå ðåáåíêà èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ â ìàòêå
èëè âî âðåìÿ ðîäîâ, à òàêæå ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî. ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç áûòîâûå ôèçè÷åñ-
êèå êîíòàêòû, êàøåëü, ÷èõàíèå èëè ïîöåëóè, ïîëüçîâàíèå îáùèì òóàëåòîì èëè âàííîé. Èñ-
ïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû èëè ñîâìåñòíîå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è íàïèòêîâ íå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ; âèðóñ íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñû
êîìàðîâ è äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ.

 ÂÈ× îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, çàòðóäíÿåò åå ñîïðîòèâëåíèå èíôåêöèè. Ïîñëå
çàðàæåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò æèòü äåñÿòü è áîëåå ëåò, íå îáíàðóæèâàÿ íèêàêèõ ñèìïòîìîâ èëè
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, íî ïðè ýòîì ïåðåäàâàòü âèðóñ äðóãèì. Ñèìïòîìû ÑÏÈÄà íà ðàííåé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü, äèàðåþ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ïîðà-
æåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùååñÿ, íàïðèìåð, â ïîòåðå ïàìÿòè, ñíèæåíèå
âåñà, íåïðåêðàùàþùèéñÿ êàøåëü, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùàÿ ñèëüíàÿ ñûïü, ãåðïåñ è èíôåê-
öèè ðîòîâîé ïîëîñòè, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ê çàáîëåâàíèÿì, âîçíèêàþùèì íà
ôîíå îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû â ðåçóëüòàòå ÑÏÈÄà, îòíîñÿòñÿ ðàê, ìåíèíãèò, ïíåâìî-
íèÿ è òóáåðêóëåç. Õîòÿ ïåðèîäû áîëåçíè ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ñîñòîÿíèÿìè ðåìèññèè, ÑÏÈÄ
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âàêöèíû ïðîòèâ ÑÏÈÄà, íî ïîêà åùå íè îäíà èç íèõ íå îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé.
Ñóùåñòâóþò àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå çàìåäëÿþò ðàçâèòèå áîëåçíè è ïðîäëåâà-
þò ñðîê æèçíè áîëüíîãî. Íà äàííûé ìîìåíò ýòè ëåêàðñòâà ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãè è íåäîñòóïíû
áîëüøèíñòâó áîëüíûõ, îäíàêî, ñèòóàöèÿ áûñòðî ìåíÿåòñÿ. Âî âíåøíåé ñðåäå âèðóñ èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà íåñòîåê è ìîæåò âûæèòü òîëüêî â îïðåäåëåííûõ, îãðàíè÷åííûõ óñëîâèÿõ. Îí
ìîæåò ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà òîëüêî ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è íå â ñîñòîÿíèè
ïðåîäîëåòü íåïîâðåæäåííûé êîæíûé ïîêðîâ. Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðîâàíèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè âèðóñà â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, çàùèòíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïåð÷àòîê è ìàñîê (òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî), ïðèìåíåíèå òîëüêî
ñòåðèëüíûõ èãë è èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ êîæè. Âèðóñ ïîãèáàåò îò îòáåëèâàþùèõ
ñðåäñòâ, ñèëüíûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ è âîäû âûñîêîé òåìïåðàòóðû (ñì. Ïðèëîæåíèå II).

Ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è òðóäîâûõ ðåñóðñîâ

Íà êîíåö 2000 ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü 36 ìèëëèîíîâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ  ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, äâå
òðåòè èç êîòîðûõ ïðîæèâàëè â ðåãèîíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû. Ïî÷òè 22 ìèëëèîíà ÷åëîâåê
óæå óìåðëè îò ÑÏÈÄà; çà 12 ìåñÿöåâ 2000 ãîäà ÑÏÈÄ óíåñ 3 ìèëëèîíà æèçíåé.

Áîëåçíü îõâàòèëà âñå ðåãèîíû: â Àôðèêå þæíåå Ñàõàðû íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 25 ìèëëèîíîâ
âçðîñëûõ è äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì; â Àçèè áîëåå 6 ìèëëèîíîâ; â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå
è Êàðèáñêîì áàññåéíå îêîëî 2 ìèëëèîíîâ; â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïî÷òè ìèëëèîí; â Çàïàäíîé
Åâðîïå ïîëìèëëèîíà; â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Ñðåäíåé Àçèè ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè ìèëëèîíà; â
Ñåâåðíîé Àôðèêå è íà Áëèæíåì Âîñòîêå îêîëî ïîëìèëëèîíà. Õîòÿ äîìèíèðóþùèå ñïîñîáû
ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ýòèõ ðåãèîíàõ ðàçëè÷íû, ïîâñåìåñòíî íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà èíôèöèðîâàííûõ.

Ïîñëåäñòâèÿ ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄà äëÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Àôðèêè î÷åâèäíû:
ê 2010 ãîäó â 29 ñòðàíàõ, ãäå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò áîëåå 2 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ,
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îêàæåòñÿ íà 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ìåíüøå, ÷åì, åñëè áû òàì íå áûëî
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

ÑÏÈÄà. Ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè èìåþò òàêæå ïîëîâîé è âîçðàñòíîé àñïåêò, òàê êàê âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ æåíùèíû ÷àñòî èíôèöèðóþòñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì ìóæ÷èíû. Â Àôðèêå
áîëåå ïîëîâèíû âíîâü èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. Èç âîçðàñòíûõ ãðóïï íàèáîëåå
óÿçâèìûìè îêàçàëèñü 15-49-ëåòíèå � ñàìàÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ÷åé âêëàä â ðàçâèòèå
ñåìüè, îáùåñòâà è ýêîíîìèêè, òàêèì îáðàçîì, ïðîïàäàåò. Ïî îöåíêàì ÌÎÒ, âî âñåì ìèðå
áîëåå 20 ìèëëèîíîâ ðàáîòíèêîâ æèâåò ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèè ê 2020 ãîäó â
ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè òðóäîâûå ðåñóðñû áóäóò íà 10-30 ïðîöåíòîâ ìåíü-
øå, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè ÑÏÈÄà; 14 ìèëëèîíîâ äåòåé ïîòåðÿþò îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé,
ìíîãèå èç íèõ áóäóò âûíóæäåíû áðîñèòü ó÷åáó è âûéòè íà ðûíîê òðóäà, óñóãóáëÿÿ òåì ñàìûì
ïðîáëåìó äåòñêîãî òðóäà.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ íåñåò êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èíôèöèðîâàííûõ è èõ ñåìåé, à òàê-
æå äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ñåðüåçíî ñòðàäàþò è ìîëîäûå, è ïîæèëûå ÷ëåíû ñåìåé, ôèíàíñîâî
çàâèñèìûå îò çàáîëåâøåãî ÑÏÈÄîì. Ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè íà óðîâíå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà
èëè äîìîõîçÿéñòâà çåðêàëüíî îòðàæàþòñÿ íà óðîâíå ïðåäïðèÿòèÿ è, âñå â áîëüøåé ñòåïåíè, íà
óðîâíå íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè. Ýïèäåìèÿ çàÿâëÿåò î ñåáå â ñôåðå òðóäà ÷åðåç ñïàä ïðîèç-
âîäñòâà, äèñêðèìèíàöèþ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå è íà ðàáîòå, óãëóáëåíèå ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà,
ðàñòóùèå ìàñøòàáû äåòñêîãî òðóäà. Äðóãèìè åå ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ èñòîùåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà, ðîñò íàãðóçêè íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è âîçðà-
ñòàþùàÿ óãðîçà äëÿ  áåçîïàñíîñòè òðóäà è ãèãèåíû òðóäà.

Óñëîâèÿ, ñíèæàþùèå óðîâåíü çàùèùåííîñòè

Îáùèå ôàêòîðû

ÑÏÈÄ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàì, ãäå íàðóøàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå
ïðàâà, à òàêæå èãíîðèðóþòñÿ ãðàæäàíñêèå è ïîëèòè÷åñêèå íîðìû. Ñðåäè ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ïåðâîå ìåñòî, áåçóñëîâíî, çàíèìàåò áåäíîñòü. Íåãðàìîòíîñòü è ìàðãèíàëèçàöèÿ áåäíåé-
øèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ äåëàåò èõ íàèáîëåå óÿçâèìûìè  â îòíîøåíèè èíôåêöèè, áåäíîñòü çàñòàâ-
ëÿåò æåíùèí âñòóïàòü â íåçàùèùåííûå (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà) ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü ñàìèì è ïîìî÷ü ñâîèì ñåìüÿì. Ñêóäíîå ïèòàíèå, ïëîõèå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ è íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé áîëåçíÿìè, ñîïóòñòâóþùèìè ÑÏÈÄó. ×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîãî è
êóëüòóðíîãî àñïåêòîâ, òî íåðàâåíñòâî â ìåæëè÷íîñòíûõ è òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ ïðèâîäèò ê
âñòóïëåíèþ ïî ïðèíóæäåíèþ â íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû. Îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ìîãóò òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà óâåëè÷åíèå ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ. ÂÈ× ìîæåò ïåðå-
äàâàòüñÿ îò çàðàæåííûõ øïðèöåâ ïðè âíóòðèâåííûõ èíúåêöèÿõ íàðêîòèêîâ. Äîêàçàíî, ÷òî
çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì ñíèæàþò ÷óâñòâî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè áåçîïàñ-
íîñòè ñåêñà èëè èíúåêöèé. Ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, óñèëèâàåò åñòå-
ñòâåííîå íåæåëàíèå ïðèçíàòüñÿ â çàáîëåâàíèè, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì åå ðàñïðîñòðàíåíèþ.
Óñëîâíîñòè, îñíîâàííûå íà êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ, è ìàðãèíàëèçàöèÿ ïðèâîäÿò ê ñîêðûòèþ
ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè êàê íà  ìåñòíîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå ãîñóäàðñòâ, çàòðóäíÿÿ ïëàíèðî-
âàíèå ìåð ïî áîðüáå ñ áîëåçíüþ äëÿ îáùåñòâà è îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ.

Òåïåðü î ãðàæäàíñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñòîðîíå ïðîáëåìû. Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, íàðó-
øåíèå çàêîíà è îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, íåñîâåðøåííûå ïðàâîâûå ðàìêè è íåýôôåêòèâíûå
ïðàâîïðèìåíèòåëüíûå ìåõàíèçìû, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïðàâà íà îáúåäèíåíèå è âåäåíèå êîë-
ëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ, ìåøàþò ðàçâèòèþ îáùåñòâà â öåëîì è ïîäðûâàþò ïðèìåíåíèå ìåð
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â ÷àñòíîñòè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íåäîñòàòî÷íî ôèíàíñèðó-
åìûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, è áåç òîãî îñëàáëåííûå äîëãàìè è ñòðóêòóðíûìè ïðåîáðàçîâà-
íèÿìè, îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáñòàíîâêà äèñêðèìèíàöèè è íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà äåëà-
åò ðàáîòíèêîâ áîëåå óÿçâèìûìè â îòíîøåíèè èíôåêöèè è ñíèæàåò èõ ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ
ñî ÑÏÈÄîì, ïîñêîëüêó çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå äîáðîâîëüíîé ïðîâåðêè íà ÂÈ×, ïîëó÷åíèå
êîíñóëüòàöèé, ëå÷åíèÿ è ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ðàáîòíèêè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü
â ïðîïàãàíäèñòñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàìïàíèÿõ.
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Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýïèäåìèè è åå ïîñëåäñòâèÿõ

Ôàêòîðû, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ

Íåêîòîðûå òðóäîâûå ñèòóàöèè ñîçäàþò ïîâûøåííûé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, õîòÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé îñòàåòñÿ íå ïðîôåññèÿ, à ïîâåäåíèå. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê òàêèõ ñèòóàöèé:
� ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ìîáèëüíîñòüþ, îñîáåííî ñ íåîáõîäèìîñòüþ  ðåãóëÿðíî âûåçæàòü èç

äîìà è íàõîäèòüñÿ âäàëè îò ñóïðóãîâ èëè ïàðòíåðîâ;
� ðàáîòà â çàìêíóòîì ãåîãðàôè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîöè-

àëüíîãî îáùåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
� ðàáîòà è ïðîæèâàíèå â èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêîì êîëëåêòèâå;
� ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ðàáîòíèê íå èìååò âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñåáå  çàùèòó îò èíôåê-

öèè;
� ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé æåíùèíû ñîñòàâëÿþò ìåíü-

øèíñòâî;
� ðàáîòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ íàëè÷èå ïðîèçâîäñòâåííîãî ðèñêà, â ÷àñòíîñòè, êîíòàêòîâ ñ êðîâüþ,

êîìïîíåíòàìè êðîâè è äðóãèìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ òðàâì ìåäèöèíñêèìè èãëàìè, êîíòàêòîâ ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ, íåñîáëþäå-
íèÿ Âñåîáùèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è/èëè èñïîëüçîâàíèÿ íåïðèãîäíîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Ê ýòîìó ñïèñêó ìîæíî äîáàâèòü «íåòðóäîâûå» ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ áåçðàáîòíûå, îáðà-

çóþùèå ãðóïïû â öåíòðå ãîðîäîâ â íàäåæäå ÷òî-òî çàðàáîòàòü, ïîäâåðæåíû óãðîçå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ. Â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè íàõîäÿòñÿ îáèòàòåëè ëàãåðåé äëÿ áåæåíöåâ è ïåðåìåùåí-
íûõ ëèö, êîòîðûå, íå èìåÿ ðàáîòû è ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîêèíóòûìè, ìîãóò äîáðîâîëüíî èëè ïî
ïðèíóæäåíèþ âñòóïàòü â ñëó÷àéíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îêàçàâøèõñÿ â
ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîëîäûõ îäèíîêèõ ìàòåðåé.

Îñîáûå ïîòðåáíîñòè íåôîðìàëüíîãî ñåêòîðà1

Ðàáîòíèêè íåôîðìàëüíîãî ñåêòîðà ÷àùå äðóãèõ ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâà-
íèÿ ÑÏÈÄîì. Ýòî ïðîèñõîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî îíè íå èìåþò äîñòóïà ê ìåäèöèí-
ñêîìó îáñëóæèâàíèþ è ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòíèêîâ ôîðìàëüíî-
ãî ñåêòîðà. Âî-âòîðûõ, èõ äåÿòåëüíîñòü ðåäêî îñíîâûâàåòñÿ íà ôèíàíñîâîé áåçîïàñíîñòè è íå
ñòðåìèòñÿ ê íåé. È, â-òðåòüèõ, èç-çà âðåìåííîãî è íåñòàáèëüíîãî õàðàêòåðà ðàáîòû ëþáîå îòñóò-
ñòâèå íà ðàáî÷åì ìåñòå ÷àùå âñåãî çàêàí÷èâàåòñÿ ïîòåðåé ñðåäñòâ òîðãîâëè èëè ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ
íåôîðìàëüíîãî áèçíåñà ïîòåðÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíåé-
øèì ïîñëåäñòâèÿì âïëîòü äî íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ. Åñëè õîçÿèí ïðåäïðèÿòèÿ  çàðàæà-
åòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, çàáîëåâàåò ÑÏÈÄîì è óìèðàåò, èñïîëüçîâàíèå êàïèòàëà ïðåäïðèÿòèÿ íà
îïëàòó ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîõîðîí ìîæåò íå ïîçâîëèòü îñóùåñòâëÿòü  íîâûå èíâåñòèöèè â áóäóùåì,
ïðèâåñòè ê áàíêðîòñòâó è îñòàâèòü ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ.
Â ñåëüñêîì íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå îáû÷íî ïðèâîäÿò ê îòòîêó ðàáî÷åé ñèëû èç
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ñôåðû, à ïîòåðè òðóäîâûõ ðåñóðñîâ èç-çà ÑÏÈÄà âåäóò ê ñíèæåíèþ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è óðîâíÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå. Â öåëîì, ýêîíîìè÷åñêèé ñïàä áîëüíåå âñåãî óäàðÿåò ïî íåôîðìàëüíîìó áèçíåñó: ðûíêè
ñîêðàùàþòñÿ, òàê êàê ïîòåíöèàëüíûå ïîêóïàòåëè óìèðàþò èëè îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç ñâîáîä-
íûõ ñðåäñòâ èç-çà íåîáõîäèìîñòè îïëà÷èâàòü ëå÷åíèå è óõîä çà áîëüíûìè.

1 Ñîãëàñíî äîêëàäó Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÌÎÒ íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè òðóäà â 1991 ãîäó òåðìèí
«íåôîðìàëüíûé ñåêòîð» ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè íàèáîëåå ìåëêèõ ñòðóêòóð, ïðîèçâîäÿùèõ è ñáûâàþùèõ òîâàðû è
óñëóãè è ñîñòîÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî èç íåçàâèñèìûõ ñàìîñòîÿòåëüíî çàíÿòûõ ïðîèçâîäèòåëåé â ãîðîäñêèõ ðàéîíà
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Íåêîòîðûå èç íèõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ñèëû ñåìåéíûé è/èëè íàåìíûé òðóä èëè
ó÷åíèêîâ. Òàêèå ïðåäïðèÿòèÿ îïåðèðóþò âåñüìà íåáîëüøèì êàïèòàëîì èëè íå èìåþò åãî âîîáùå; èõ äåÿòåëüíîñòü
îñíîâàíà íà ïðîñòûõ òåõíîëîãèÿõ è êâàëèôèêàöèÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íåâûñîêà, ÷òî äàåò î÷åíü
íèçêèå è íåðåãóëÿðíûå äîõîäû è ïðèâîäèò ê âåñüìà íåñòàáèëüíîé çàíÿòîñòè òåõ, êòî òàì ðàáîòàåò. Òàêèå ïðåäïðèÿòèÿ
íàçûâàþòñÿ íåôîðìàëüíûìè â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå çàðåãèñòðèðîâàíû è íå âêëþ÷àþòñÿ â îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó.
Îíè ïðàêòè÷åñêè íå âûõîäÿò íà îðãàíèçîâàííûé ðûíîê (èëè âûõîäÿò â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ) è íå ðàáîòàþò ñ êðåäèòíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, îôèöèàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè è äðóãèìè ãîñóäàðñòâåííûìè ñëóæáàìè è
èíñòèòóòàìè. Ýòè ïðåäïðèÿòèÿ îôèöèàëüíî íå ïðèçíàíû, íå ïîëüçóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêîé è íå ïîäïàäàþò
ïîä ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå. ×àñòî îíè âûíóæäåíû ñóùåñòâîâàòü âíå ðàìîê çàêîíà è äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè çàðåãèñòðèðîâàíû è ÷àñòè÷íî ñîáëþäàþò çàêîíîäàòåëüñòâî, òî ïî÷òè íèêîãäà íå ïîäïàäàþò ïîä ñèñòåìó ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî è çàùèòíûå ìåðû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèòåëè è òðóäÿùè-
åñÿ íåôîðìàëüíîãî ñåêòîðà íå îðãàíèçîâàíû (õîòÿ è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ çàíÿòûõ ïî êîí-
êðåòíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè) è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âõîäÿò â ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçîâ è îáúåäèíåíèé
ðàáîòîäàòåëåé (ñì. ILC: The dilemma of the informal sector. 78th Session (1991) Report I (1), p.4 (English text).
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Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà»

Ãåíäåðíîå èçìåðåíèå

Ïåðåä óãðîçîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà ìóæ÷èíû è æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ â íåðàâíîì ïîëîæåíèè êàê
ïî ñòåïåíè çàùèùåííîñòè, òàê è ïî ñèëå èñïûòûâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñóùåñòâóþùèå áèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå óÿçâèìîñòü æåíùèí ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ-
÷èíàìè, à òàêæå ñîöèàëüíîå ñòðóêòóðíîå íåðàâåíñòâî æåíùèí ìåøàþò èì ïðèíèìàòü íåîáõîäè-
ìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, à òàêæå óñèëèâàþò âîçäåéñòâèå ÑÏÈÄà íà íèõ:
� ìíîãèå æåíùèíû â ðàìêàõ ñóïðóæåñêèõ èëè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé îêàçûâàþòñÿ â ïîä÷è-

íåííîì ñåêñóàëüíîì è ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè è íå èìåþò âîçìîæíîñòè îáñóæäàòü âîï-
ðîñû áåçîïàñíîãî ñåêñà è îòêàçûâàòüñÿ îò îïàñíîãî;

� íåðàâíûå âîçìîæíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå ñîçäàþò äëÿ æåíùèí óãðîçó ñåêñóàëüíîãî äîìîãà-
òåëüñòâà;

� îáùåïðèçíàííî, ÷òî áåäíîñòü ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ çàùèòû îò ÑÏÈÄà, à
æåíùèíû ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî áåäíîãî íàñåëåíèÿ ìèðà; â ñëó÷àå êðèçèñíîé ñèòóàöèè
ñêîðåå âñåãî èìåííî äåâî÷êó çàáåðóò èç øêîëû èëè ïðîäàäóò äëÿ çàíÿòèé ïðèíóäèòåëüíûì
òðóäîì èëè äëÿ ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè;

� äîñòóï æåíùèí ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâàì çàòðóäíåí èç-çà íåãðàìîòíîñòè; ýòî ÿâëåíèå
âî âñåì ìèðå õàðàêòåðíî â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ æåíùèí � â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íåãðàìîòíûõ
æåíùèí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí;

� æåíùèíû ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìèãðàíòîâ â ïðåäåëàõ ãðàíèö ãîñóäàðñòâ. Âìåñòå ñ
äåòüìè îíè ñîñòàâëÿþò òðè ÷åòâåðòè âñåõ áåæåíöåâ. Òàêîå ïîëîæåíèå ñîçäàåò ïîâûøåííûé
ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Â çîíàõ êîíôëèêòîâ âñå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî èçíàñèëîâàíèÿ æåíùèí âîþþùèìè ãðóïïèðîâêàìè;

� âñÿ òÿæåñòü óõîäà çà áîëüíûìè ÑÏÈÄîì ÷ëåíàìè ñåìåé è îáùèí, êàê ïðàâèëî, ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è æåíùèí è äåâóøåê, ÷òî ïîâûøàåò èõ ðàáî÷óþ íàãðóçêó è óìåíüøàåò âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ çàðàáîòêà èëè îáðàçîâàíèÿ;

� ñåêñèñòñêèå çàêîíû â îòíîøåíèè ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, íàñëåäñòâà, îïåêóíñòâà è ñîäåðæà-
íèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåíùèíû, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïîòåðÿâøèå ïàðòíåðîâ èëè
îêàçàâøèåñÿ â èçîëÿöèè ïî ïðè÷èíå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà ÂÈ×, ëèøàþòñÿ ôèíàíñî-
âîé áåçîïàñíîñòè è ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü, òàêîå ïîëîæåíèå ìîæåò
ïðèíóäèòü èõ ê «ñåêñó äëÿ âûæèâàíèÿ»; äåòè æåíñêîãî ïîëà áîëåå óÿçâèìû â îòíîøåíèè
âîçìîæíîé ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå;

� èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè æåíùèíû ìåíåå çàùèùåíû îò
ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè è îñòðàêèçìà â ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì, îñîáåííî â ñåëüñêèõ îáùèíàõ.
Íàñåëåíèå èçáåãàåò êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè æåíùèíàìè, ïðîèñõîäèò èõ ìàðãèíàëèçàöèÿ, ÷òî
ïðèíóæäàåò èõ âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ âûæèâàíèÿ;

� âûïîëíÿåìàÿ æåíùèíîé ðàáîòà, îïëà÷èâàåìàÿ èëè íåò, ÷àùå îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé ïðå-
êðàùåíèÿ âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà. Íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî æåíùèí ðàáîòàåò â
íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå, ãäå îíè íå ïîëó÷àþò íè ïîñîáèé ïî ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, íè
ïîñîáèé ïî ôàêòó ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

� çíà÷èòåëüíî ìåíüøå æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí, ïîëó÷àþò ïîñîáèÿ ïî ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ
èëè ïî ôàêòó ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

� ìóæ÷èíû çà÷àñòóþ íàõîäÿòñÿ â ïëåíó òàêèõ ñòåðåîòèïîâ è íîðì ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå âåäóò ê ïðàêòèêå íåáåçîïàñíîãî ñåêñà è/èëè ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì áåç ñîãëàñèÿ îä-
íîãî èç ïàðòíåðîâ;

� â ðÿäå êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ, óÿçâèìûõ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèþ, ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò ÷ðåç-
ìåðíîå áîëüøèíñòâî è ïîýòîìó ìîãóò îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ïðîâîöèðóþùèõ íåáåçîïàñíûé
ñåêñ ìåæäó ìóæ÷èíàìè;

� ó÷èòûâàÿ íåðàâåíñòâî â ñòàòóñàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ìóæ÷èíû äîëæíû èãðàòü âåäóùóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè è ïðèìåíåíèè îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è
ìåõàíèçìîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ.
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ

Ïðèëîæåíèå II

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ

À. Âñåîáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè êðîâè è äðóãèõ æèäêèõ ñóáñòàíöèé
îðãàíèçìà

Âñåîáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè êðîâè è äðóãèõ æèäêèõ ñóáñòàíöèé îðãà-
íèçìà (èçâåñòíûå êàê «Âñåîáùèå ìåðû» èëè «Ñòàíäàðòíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè») ïåðâîíà-
÷àëüíî áûëè ðàçðàáîòàíû Öåíòðàìè êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ÑØÀ (CDC) â
1985 ã., â îñíîâíîì, èç-çà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îñòðîé íåîáõîäèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ñòðàòåãèé çàùèòû ïåðñîíàëà áîëüíèö îò èíôåêöèé, ïåðåíîñèìûõ ñ êðîâüþ.
Íîâûé ïîäõîä âïåðâûå óñòàíàâëèâàë ïðèìåíåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøåíèè êðîâè è
äðóãèõ æèäêèõ ñóáñòàíöèé îðãàíèçìà äëÿ âñåõ íåçàâèñèìî îò èõ ïðåäïîëàãàåìîãî èíôåêöèîí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âñåîáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñâîäîì ïðîñòûõ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðî-
ëÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïðè óõîäå çà âñåìè áîëüíûìè ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè îïàñíî-
ñòè êîíòàêòà ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â êðîâè ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Âñåîáùèå ìåðû ïðåä-
ïîëàãàþò:
� îñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ îñòðûìè è ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè (ìåäèöèíñêèìè èãëàìè è ïðî÷.);
� ìûòüå ðóê äî è ïîñëå ïðîöåäóðû;
� èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ïåð÷àòîê, õàëàòîâ, ìàñîê) ïðè ïðÿìûõ

êîíòàêòàõ ñ êðîâüþ è äðóãèìè æèäêèìè ñóáñòàíöèÿìè îðãàíèçìà;
� áåçîïàñíûå ìåòîäû óäàëåíèÿ îòõîäîâ, ñîäåðæàùèõ êðîâü è äðóãèå æèäêèå ñóáñòàíöèè îðãà-

íèçìà ÷åëîâåêà;
� íàäëåæàùóþ ñòåðèëèçàöèþ èíñòðóìåíòàðèÿ è ïðî÷åãî çàãðÿçíåííîãî êðîâüþ îáîðóäîâà-

íèÿ è
� íàäëåæàùåå îáðàùåíèå ñ ãðÿçíûì ïîñòåëüíûì áåëüåì.

Á. Èçáðàííûå ðåêîìåíäàöèè è Îáùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ êîíòðîëÿ çà èíôåêöèåé

Bednarsh, H.S.; Eklund, K.J.: �Infection control: Universal Precautions reconsidered�,  in American
Dental Hygienists� Association: Access (Chicago, 1995) vol. 11, No. 1

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)/National Center for HIV, STD and TB Prevention/
Division of HIV/AIDS Prevention: Preventing occupational HIV transmission to health care workers
(updated June, 1999).

South African Law Commission: Aspects of the law relating to AIDS (Project No. 85): Universal workplace
infection control measures (Universal Precautions) (1997).

WHO: WHO guidelines on AIDS and first aid in the workplace, WHO AIDS series 7 (Geneva, 1990).
WHO/UNAIDS/ICN (International Council of Nurses): HIV and the workplace and Universal Precautions,

Fact sheets on HIV/AIDS for nurses and midwives (Geneva, 2000).
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Ïðèëîæåíèå III

Êîíòðîëüíûé ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé ïî ïëàíèðîâàíèþ è
îñóùåñòâëåíèþ ïîëèòèêè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ðàáî÷åì
ìåñòå

Ïðè ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàáîòîäàòåëÿì, ðàáîòíèêàì è èõ
îðãàíèçàöèÿì ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïîçèòèâíîãî ïîäõîäà ê ñîòðóäíè÷åñòâó äëÿ òîãî, ÷òîáû
òàêàÿ ïîëèòèêà â ðàâíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàëà ïîòðåáíîñòè êàæäîé ñòîðîíû. Ýòà ïîëèòèêà äîëæ-
íà áûòü ïîääåðæàíà íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå è ñëóæèòü ïðèìåðîì òîãî, êàê ñëåäóåò ðåøàòü
ïðîáëåìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ïîëèòèêè, ïðèâåäåííûìè â
ðàçäåëàõ 6�9 äàííîãî Ñâîäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë, ÿâëÿþòñÿ: èíôîðìèðîâàíèå î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
è ñïîñîáàõ åãî ïåðåäà÷è; ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðû ñ öåëüþ ðàçúÿñíåíèÿ ïåðñîíàëüíîãî ðèñêà è
ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèé ïî óïðàâëåíèþ òàêèì ðèñêîì; ïðàêòè÷åñêèå ïðåâåíòèâíûå ìåðû ñ öå-
ëüþ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ; ìåðû ïî óõîäó è ïîääåðæêå ðàáîòíèêîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî
èíôèöèðîâàíû ëè îíè ñàìè èëè ÷ëåíû èõ ñåìåé; ïðèíöèïû íåäîïóñòèìîñòè ëþáîé ôîðìû
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè íà ïðåäïðèÿòèè èëè â îðãàíèçàöèè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè è ïðîãðàììû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé êîíòðîëüíûé ñïèñîê
ìåðîïðèÿòèé:

p ñîçäàíèå êîìèòåòà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé âûñøåãî óïðàâëåí÷åñêî-
ãî çâåíà, ðóêîâîäèòåëåé, ðàáîòíèêîâ, ïðîôñîþçîâ, îòäåëîâ êàäðîâ, îòäåëîâ îáó÷åíèÿ,
ïîäðàçäåëåíèé ïî òðóäîâûì îòíîøåíèÿì, ñëóæá îõðàíû òðóäà, îðãàíèçàöèè òðóäà è
çàðàáîòíîé ïëàòû, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,  êîìèòåòà (êîìèññèé) ïî îõðàíå òðóäà, è
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðè ñîãëàñèè ïîñëåäíèõ;

p îïðåäåëåíèå ñôåðû êîìïåòåíöèè êîìèòåòà, åãî ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ è êðóãà îáÿçàííî-
ñòåé;

p èçó÷åíèå íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäïðèÿòèþ;
p îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òðóäîâûå ðåñóðñû ïðåäïðèÿòèÿ, à

òàêæå ïîòðåáíîñòåé ðàáîòíèêîâ, èíôèöèðîâàííûõ èëè ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
÷åðåç îñóùåñòâëåíèå áàçîâîãî êîíôèäåíöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ;

p îïðåäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ñëóæá, êîòîðûå óæå ñóùåñòâóþò êàê íà
ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíèçàöèÿõ, òàê è íà ìåñòíîì óðîâíå;

p ðàçðàáîòêà ïðîåêòà ïîëèòèêè, åãî îáñóæäåíèå, ïåðåðàáîòêà è óòâåðæäåíèå;
p ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîèñê ñðåäñòâ èç âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ è

îöåíêà ðåñóðñîâ, èìåþùèõñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå;
p óòâåðæäåíèå ðàáî÷åãî ïëàíà îñóùåñòâëåíèÿ ïîëèòèêè ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ è îòâåòñòâåí-

íûõ çà èñïîëíåíèå;
p äîâåäåíèå ïîëèòèêè è ðàáî÷åãî ïëàíà äî ñâåäåíèÿ ñàìûõ øèðîêèõ êðóãîâ ÷åðåç äîñêè

îáúÿâëåíèé è âêëàäûøè ê ïëàòåæíîé âåäîìîñòè, ïî ïî÷òå, íà ñïåöèàëüíûõ ñîáðàíèÿõ,
ââîäíûõ ëåêöèÿõ è ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ;

p ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëåíèÿ ïîëèòèêè;
p ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð ïîëèòèêè â ñâåòå ðåçóëüòàòîâ âíóòðåííåãî ìîíèòîðèíãà è âíåø-

íåé èíôîðìàöèè î âèðóñå è åãî âîçäåéñòâèè íà ðàáî÷èå ìåñòà;
Êàæäûé ïðèâåäåííûé âûøå øàã äîëæåí áûòü èíòåãðèðîâàí â êîìïëåêñíóþ ïîëèòèêó ïðåä-

ïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ ïëàíèðóåòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ íà óñòîé÷èâîé è ïîñòîÿííîé
îñíîâå.
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Ïðèëîæåíèå IV

Äîêóìåíòû ÌÎÒ

À. Ðåçîëþöèè, êîíôåðåíöèè, ñîáðàíèÿ è äîêëàäû

Hodges-Aeberhard, J.: Policy and legal issues relating to HIV/AIDS and the world of work (ILO,
Geneva, 1999).

�. An outline of recent developments concerning equality issues in employment for labour court judges
and assessors (ILO, Geneva, 1997), see �Specific developments concerning HIV/AIDS
discrimination�, pp. 27�31.

ILO: The role of the organized sector in reproductive health and AIDS prevention, Report of a tripartite
workshop for Anglophone Africa held in Kampala, Uganda, 29 Nov.-1 Dec. 1994 (Geneva, 1995).

�. Report of the Meeting of Experts on Workers� Health Surveillance, 2�9 Sep. 1997, doc. GB.270/
6 (Geneva, 1998).

�. Decent work, Report of the Director-General, International Labour Conference, 87th Session,
Geneva, 1999.

�. Action against HIV/AIDS in Africa: An initiative in the context of the world of work, based on the
Proceedings of the African Regional Tripartite Workshop on Strategies to Tackle the Social and
Labour Implications of HIV/AIDS, Windhoek, Namibia, 11�13 Oct. 1999 (Geneva, 1999).

�. Resolution concerning HIV/AIDS and the world of work, International Labour Conference, 88th
Session, Geneva, 2000.

�. Special High-Level Meeting on HIV/AIDS and the World of Work, Summary of Proceedings of
the Tripartite Technical Panel, Geneva, 8 June 2000.

�. SIDA et milieu de travail: collecte de données au Togo (Lomé, Sep. 2000).
�. The extent and impact of the HIV/AIDS pandemic and its implications for the world of work in

Tanzania, Resource paper for ILO mission to the United Republic of Tanzania (Dar es Salaam,
Sep. 2000).

�. Conclusions and recommendations of the ILO pre-forum tripartite event on HIV/AIDS and the
world of work, African Development Forum 2000, Addis Ababa, Dec. 2000.

�. Platform for action on HIV/AIDS in the context of the world of work: Panel discussion, Report and
conclusions of the Ninth African Regional Meeting (Abidjan, 8�11 Dec. 1999), Governing
Body, 277th Session, Geneva, 2000.

�. HIV/AIDS: A threat to decent work, productivity and development, Document for discussion at the
Special High-Level Meeting on HIV/AIDS and the World of Work (Geneva, 2000).

�. HIV/AIDS in Africa: The impact on the world of work (Geneva, 2000).
ILO/Ministry of Labour and Youth Development, United Republic of Tanzania: Report for the

national tripartite seminar for chief executives on strengthening workplace management in tackling employment
implications of STI/HIV/AIDS (Dar es Salaam, 2000).

N�Daba, L.; Hodges-Aeberhard, J.: HIV/AIDS and employment (ILO, Geneva, 1998).
Report on OATUU/UNAIDS/ILO Seminar on Trade Union Action against HIV/AIDS in Africa, Accra,

26-28 July, 2000.

Á. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîíâåíöèè, ðåêîìåíäàöèè, ñâîäû ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë è äèðåêòèâû ÌÎÒ.

� Êîíâåíöèÿ 1958 ãîäà î äèñêðèìèíàöèè â îáëàñòè òðóäà è çàíÿòèé, (¹ 111)
� Êîíâåíöèÿ 1983 ãîäà î ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ, (¹159)
� Êîíâåíöèÿ 1982 ãîäà î ïðåêðàùåíèè òðóäîâûõ îòíîøåíèé, (¹158) è Ðåêîìåíäàöèÿ

(¹166)
� Êîíâåíöèÿ 1949 ãîäà î ïðàâå íà îðãàíèçàöèþ è íà âåäåíèå êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ

(¹ 98)
� Êîíâåíöèÿ 1981 ãîäà î êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðàõ, (¹154)
� Êîíâåíöèÿ 1981 ãîäà î áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíå òðóäà (¹ 155) è Ðåêîìåíäàöèÿ (¹164)
� Êîíâåíöèÿ 1985 ãîäà î ñëóæáàõ ãèãèåíû òðóäà, (¹161) è Ðåêîìåíäàöèÿ (¹171)
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� Êîíâåíöèÿ 1964 ãîäà î ïîñîáèÿõ â ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà, (¹121)
� Êîíâåíöèÿ 1952 ãîäà î ìèíèìàëüíûõ íîðìàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèå, (¹102)
� Êîíâåíöèÿ 1977 ãîäà î ñåñòðèíñêîì ïåðñîíàëå, (¹149)
� Êîíâåíöèÿ (ïåðåñìîòðåííàÿ) 1949 ãîäà î òðóäÿùèõñÿ-ìèãðàíòàõ, (¹97)
� Êîíâåíöèÿ 1975 ãîäà î òðóäÿùèõñÿ-ìèãðàíòàõ (äîïîëíèòåëüíûå ïîëîæåíèÿ), (¹143)
� Êîíâåíöèÿ 1994 ãîäà î ðàáîòå íà óñëîâèÿõ íåïîëíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, (¹175)
� Êîíâåíöèÿ 1999 ãîäà î íàèõóäøèõ ôîðìàõ äåòñêîãî òðóäà, (¹182) è Ðåêîìåíäàöèÿ (¹190)
� Management of alcohol and drug-related issues in the workplace: An ILO code of practice

(Geneva, 1996).
� Protection of workers� personal data: An ILO code of practice (Geneva, 1997).
� ILO: Technical and ethical guidelines for workers� health surveillance, Occupational Safety and

Health Series No. 72 (Geneva, 1998).
� Code of practice on managing disability in the workplace (forthcoming).
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Ïðèëîæåíèå V

Ìåæäóíàðîäíûå è íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó

À. Ìåæäóíàðîäíûå

Council of Europe, European Health Committee: Medical examinations preceding employment and/or
private insurance: A proposal for European guidelines (Strasbourg, May 2000).

Family Health International: Private sector AIDS policy, businesses managing HIV/AIDS: A guide for
managers (Research Triangle Park, NC, 1999).

Office of the High Commissioner for Human Rights (OHCHR)/UNAIDS: HIV/AIDS and human
rights: International guidelines (New York and Geneva, 1998).

Southern African Development Community (SADC): Code on HIV/AIDS and employment in the Southern
African Development Community (Zambia, 1997).

UNAIDS: Guidelines for studies of the social and economic impact of HIV/AIDS (Geneva, 2000).
UNAIDS: AIDS and HIV infection, information for United Nations employees and their families (Geneva,

1999).
UNAIDS/IPU (Inter-Parliamentary Union): Handbook for legislators on HIV/AIDS, law and human

rights (Geneva, 1999), see �Annotated international guidelines�.
United Nations: Resolution 54/283 on the review of the problem of human immunodeficiency virus/

acquired immunodeficiency syndrome in all its aspects, adopted by the General Assembly at its
54th Session, New York, 14 Sep. 2000.

United Nations Commission on Human Rights: Discrimination against HIV-infected people or people
with AIDS, Final report submitted by Mr. Varela Quiros (Geneva, 28 July 1992).

WHO: Guidelines on AIDS and first aid in the workplace, WHO AIDS Series 7 (Geneva, 1990).
WHO/ILO: Statement from the Consultation on AIDS and the workplace (Geneva, 27�29 June 1988).

Á. Íàöèîíàëüíûå

Ïðàâèòåëüñòâî

Centers for Disease Control and Prevention: �1999 USPHS/IDSA Guidelines for the prevention of
opportunistic infections in persons infected with human immunodeficiency virus�, in Morbidity
and Mortality Weekly Report (MMWR) (Atlanta), see Appendix: �Environmental and occupational
exposures�, 20 Aug. 1999, Vol. 48, No. RR-10, pp. 62-64.

Citizens� Commission on AIDS: Responding to AIDS: Ten principles for the workplace (New York and
Northern New Jersey, 1988).

Minister of Public Service, Labour and Social Welfare, Zimbabwe: Labour relations (HIV and AIDS)
regulations (Zimbabwe, 1998).

Namibian Ministry of Labour: Guidelines for implementation of national code on HIV/AIDS in employment
(Namibia, 1998), No. 78.

Namibian Ministry of Labour: Code of good practice: Key aspects of HIV/AIDS and employment (Namibia,
2000), No. R. 1298.

South African Department of Health/Community Agency for Social Enquiry (CASE): Guidelines for
developing a workplace policy programme on HIV/AIDS and STDs (Mar. 1997).

United States Department of Health and Human Services: Small-business guidelines: How AIDS can
affect your business (Washington, DC, undated).

Western Australia Commission: Code of practice on the management of HIV/AIDS and hepatitis at
workplaces (West Perth, Sep. 2000).

Îðãàíèçàöèè ðàáîòîäàòåëåé

Caribbean Employers� Confederation: A wake up call to employers in the Caribbean, Presentations from
the Conference on HIV/AIDS/STDs in the Workplace (Suriname, Apr. 1997).

Christie, A.: Working with AIDS: A guide for businesses and business people (Bradford and San Francisco,
Employers� Advisory Service on AIDS & HIV, 1995).
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Federation of Kenya Employers (FKE): Code of conduct on HIV/AIDS in the workplace (Kenya, 2000).
Loewenson, R. (ed.): Company level interventions on HIV/AIDS � 1. What can companies do? (Harare,

Organization of African Trade Union Unity, 1997).
South African Motor Corporation (Pty.) Ltd.: SAMCOR Policy/Letter on HIV/AIDS (1999).
UNAIDS/The Global Business Council on HIV & AIDS/The Prince of Wales Business Leaders Forum

(PWBLF): The business response to HIV/AIDS: Impact and lessons learned (Geneva and London,
2000).

UNAIDS: PHILACOR Corporation: Private sector HIV/AIDS response (Philippines), Best Practice
Collection (Geneva, 1999).

United States Office of Personnel Management: HIV/AIDS policy guidelines (Washington, DC, 1995).

Îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ

American Federation of Labor and Congress of Industrial Organizations (AFL-CIO): Resolutions on
HIV/AIDS (1991 and 1993).

Canadian Labour Congress: National policy statement on AIDS and the workplace. A guide for unions and
union members (Ottawa, 1990).

Caribbean Congress of Labour: Role of trade unions in AIDS awareness, objectives and strategies, Statement
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